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RELATORIO DE ATIVIDADES — JU LHO/2026

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:

NOME DA INSTITUICAO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI
CNPJ: 54.916.531/0001-58

INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTACAO FINANCEIRA AO TERMO
DE COLABORACAO n° 01/2026

ENDERECO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. N° 41- CENTRO
CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070

TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com
SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com br

RESPONSAVEL PELA OSC: OFELIA AZZI MANSANARO

1.2 IDENTIFICACAQO DE REPASSE

MUNICIPAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 390.833,85 2457-0 383-2 001
MUNICIPAL -

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 236.331,14 2457-0 18.611-2 001
ESTADUAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 80.000,00 2457-0 327-1 001

2. ORGAO GESTOR

NOME: Jamile Baena Bento
ENDERECO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 — Centro PIRATININGA SP

3 OBJETO

Transferéncia de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas
a prestagdo de servigos de Protegio Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na
modalidade Abrigo — IDOSO.

VIGENCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027
4. SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: Protecio Social Alta complexidade
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3. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 22 — ATENDIMENTO DO MES: 22
julh

mar | abr | mai | jun ago | set | out | nov | dez | jan | fev

META
Referenciada | 22 22 122 |2 |32 22 122 122 |22 |22 |22 |22

‘ Atendida 20 |21 |21 |22 |22
5.1 RELACAO DOS ATENDIDOS MfS JULHO/2026
NOME ENTRADA |SAIDA NIS
01- Leonidio Galvio /08/1968 228.131.887-50
02- Benedita Aparecida de Alvarenga |/09/1977 236.700.308-63
03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006 212.995.127-49
04- José Coutinho 03/05/1990 220.132.677-96
05- Maria Alves de Mello 28/12/2011 125.404.064-77
06- Clarice Escudero 22/06/2012 212.995.007-40
07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013 236.736.890-22
08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017 126.776.397-79
09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017 123.027.835-16
10- Josina Pereira Alves 02/01/2018 210.173.944-09
11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021 165.082.546-43
12- Teresa da Costa 28/10/2021 213.366.060-63
13- Onofre Gimenez 01/06/2022 120.595.027-90
14- José Lucas Filho 22/01/2024 124.907.330-70
15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024 109.959.560-97
16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024 180.716.170-03
17 — Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025
18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025
19 — Jodo Alberto Manhins 18/08/2025
20 — Jandira Cardoso 19/11/2025 162.536.916-44
21 — Benedito Aparecido de Souza | 02/04/2026 107.637.591-01
22 — Oscar Cardoso 17/06/2026
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6. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIARIOS:

Atender até 22 pessoas idosas no Servigo de Acolhimento Institucional, de margo/26 a fevereiro/27,
oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes
necessidades, que ndo dispdem de condigdes para permanecer na familia, ou para aqueles que se encontra
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em situagio de negligéneia familiar ou institucional,
sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou com a perda da capacidade de auto
cuidado.

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS:

E previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que ndo dispde de condigdes
para permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia ¢ negligéncia, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, residente no municipio.

O acolhimento € realizado por requisigfo de servigos de politicas publicas setoriais, CREAS/Servico
de Protecdo Social Especial, demais Servigos socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder Judiciario
ou pela OSC.

Acontece apds visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicologa e Enfermeira) e quando ha
disponibilidade de vagas.

8. METODOLOGIA:

O Cantinho do Idoso desenvolveu o servigo de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade,
em regime de acolhimento Institucional — ILPI. O atendimento ocorreu de forma ininterrupta, isto ¢, 24
horas por dia, prestando servigos de acolhimento, cuidados e protegio social continua, com capacidade
de atender até 22 pessoas idosas, sendo que neste més de JULHO encerrou com 272 pessoas idosas.

A metodologia de trabalho do Cantinho do Idoso se fundamentou na atua¢do integrada da equipe
multiprofissional, visando & promog&o da qualidade de vida, da dignidade ¢ do bem-estar das pessoas
idosas acolhidas. As agdes sdo desenvolvidas de forma interdisciplinar, respeitando as necessidades,
limitagdes e potencialidades de cada pessoa idosa, conforme avaliagdo continua.

A equipe esta composta por assistente social, enfermeira, auxiliares de enfermagem, cuidadoras,
fisioterapeuta, psicéloga, nutricionista, cozinheira, auxiliar de cozinha, equipe de Servigos gerais e
coordenagdo, que atuaram de forma articulada, realizando reunides, acompanhamento diario e defini¢io
de estratégias para garantir uma assisténcia integral e humanizada.

Os cuidados incluiram assisténcia de enfermagem 24 horas, administragio de medicamentos,
higiene, alimentagdo adequada, acompanhamento nutricicional, reabilitagdo ¢ prevengiio por meio da
fisioterapia, atendimento psicossocial, fortalecimento dos vinculos familiares, acompanhamento social,
além da promogdo de atividades que estimulou a convivéncia, a autonomia e a participagio das pessoas
idosas, respeitando suas condigbes fisicas g cognitivas.

Considerando o perfil atual das pessoas idosas, caracterizado por idade avancada, fragilidade,
multiplas comorbidades e elevado grau de dependéncia, todas as intervengdes foram continuamente
monitoradas e adaptadas, buscando prevenir agravos 4 satide, preservar a funcionalidade e proporcionar
conforto, seguran¢a e acolhimento, conforme os principios da Politica Nacional do Idoso e da
Tipificacdio Nacional dos Servigos Socioassistenciais.

O trabalho interdisciplinar fortaleceu a efetividade dos servigos prestados, possibilitando
intervengGes mais amplas, qualificadas e adequadas as necessidades das pessoas 1dosas acolhidas,
especialmente diante do aumento da fragilidade e dependéncia funcional observada, oferecendo um
atendimento individualizado, continuo e alinhado as necessidades de cada um.

(W)
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As agdes foram organizadas de acordo com os
Trabalho Anual sendo:

objetivos € com as metas propostas no Plano de

Meta

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Realizado no més

Realizar 03 capacitacdes
anuais para 100% da
equipe técnica,
cuidadores e equipe de
apoio, abordando temas
relacionados ao respeito
a individualidade, ética e
Humanizagdo no
atendimento & pessoa
idosa.

Percepgdo de acolhimento
e respeito 3 individualidade
pelas pessoas idosas
acolhidas.

N2 de treinamentos
indice de
intercorréncias.

realizados;
auséncia de

A préxima capacitagcdo sera no
més agosto/26

Realizar no minimo 05
atividades coletivas
semanais, totalizando 20
horas-atividades

mensais (oficinas, jogos,
passeios, etc.) com
adesdo de pelo menos

50% a 70% das pessoas

idosas aptas,
respeitando as
condigdes  fisicas e

cognitivas dos acolhidos

Nivel de engajamento e
reducdo de sinais de
isolamento social.

Taxa de participacdo mensal nas
atividades propostas.

Foram realizadas 14 atividades
coletivas no més, com
participacdo média de 10 a 12
pessoas idosas por atividades,
atingindo a média prevista,
pois este més foi atendido 22
pessoas idosas.

Garantir
acompanhamento
fisioterapico e/ou
atividades psicossociais
preventivo para 100%
das pessoas idosas com
indicagdo técnica, com
média minima de 04

atendimentos mensais
por pessoa idosa
acompanhada.

Manutencdo ou melhora da
percep¢do que a pessoa
idosa tem em sua propria
capacidade de realizar
tarefas, enfrentar desafios.

Pontuacdo média de independéncia
por semestre.

Numero total de atendimentos
realizados no més.

Média de atendimentos por cada
pessoa idosa.

Foram oferecidos 96
atendimentos mensais as
pessoas idosas acolhidas com
atendimentos fisioterdpico e
atividades psicossociais

-Disponibilizar
mensalmente 100% dos
itens de uso pessoal
necessarios aos
acothidos.

- Disponibilizar 22 Kits de
higiene pessoal;

Adequacdo dos materiais as
condicbes de satide de cada
pessoa idosa.

Periodicidade de entrega de kits de
higiene; Estoque minimo garantido

- Foram disponibilizados 100%
dos itens de uso pessoal para
as 22 pessoas idosas acolhidas.

- Foram disponibilizados 22
Kits de higiene pessoal e
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- Disponibilizar 22
refeicbes didrias,
totalizando

aproximadamente 3.300
refeicdes/més.

- Foram disponibilizados 3.300
refeicBes més, uma vez que
estdo acolhidos com 22
pessoas idosas.

Realizar no minimo 01

contato mensal com
familiares ou
responsavel de cada

pessoa idosa que possua
vincule ativo, e
desenvolver estratégias
de fortalecimento de
vinculos sociais para os
acolhidos sem referencia

Fortalecimento da rede de
apoio e diminuigdo do
sentimento de abandono.

N2 de Familias e/ou pessoas de
referéncia participando do dia a dia
da pessoa idosa

Durante o més foi realizado 10
ligagdes para os familiares e
visita de familiares ou amigos
foram 66 e para os que ndo
possuem familiares grupos de
voluntdrios que realizam
lanche da tarde aos sédbados,
almogo aos domingos e os
familiares que fazem as visitas,
também mantém contato com
todos, participando do dia a

Familiar.

dia com os mesmos.

A atuagdo da enfermeira, das auxiliares de enfermagem e das cuidadoras foi indispensavel para a
qualidade da assisténcia prestada na Instituigio de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas. A
enfermeira foi responsavel pelo planejamento, supervisdo e organizag¢io dos cuidados, acompanhando o
estado de satide das pessoas idosas, realizando avaliagOes, orientando a equipe e articulando as agoes
com os demais profissionais da equipe multiprofissional.

As auxiliares de enfermagem e as cuidadoras desempenharam papel fundamental na assisténcia
direta e continua, prestando cuidados de higiene, alimentacfo, administragiio de medicamentos conforme
prescri¢do, mudancas de decubito, auxilio na mobilidade, prevencéo de lesdes por pressdo, observacgio
de alteragdes no estado geral e atendimento as necessidades diarias de cada pessoa idosa.

Considerando que a maioria das pessoas idosas acolhidas apresenta elevado grau de dependéncia,
limitagdes funcionais e multiplas comorbidades, a dedicagio, o comprometimento e o trabalho integrado
dessa equipe foram essenciais para promover conforto, seguranca, dignidade, prevenco de agravos e
melhor qualidade de vida, assegurando um cuidado humanizado durante as 24 horas do dia.

Neste més foram atendidos: Dia 02/07- Uma pessoa Idosa passou por consulta no Pronto
Atendimento local e em seguida ficou internada na Santa Casa local por quatro dias; Dia 02/07 - Foi
realizado coleta de material para exames laboratoriais de duas pessoas idosas; Dia 03/07— Uma pessoa
idosa passou por consulta no especialista urologista no AME Bauru; Dia 04/07 - Uma pessoa idosa teve
alta hospitalar depois de sete dias internado; Dia 06/07- Uma pessoa idosa teve alta hospitalar depois
de quatro dias internada; Dia 08/07 - Uma pessoa idosa foi a0 AME Bauru fazer exames laboratoriais;
Dia 11/07 — Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local e ficou internado e no
outro dia retornou com sonda naso-enteral; Dia 13/07 — Uma pessoa 1dosa foi no retorno com o médico
nefrologista no Hospital Estadual de Bauru; Dia 21/07 — Uma pessoa idosa passou por consulta no
médico urologista no AME de Bauru; Dia 22/07- Uma pessoa idosa passou por consulta no médico
psiquiatra, acompanhada pelo sobrinho; Dia 31/07 - Foi realizado coleta de material para exames
laboratoriais de cinco pessoas idosas.
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Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem,
cuidadora ou por alguns familiares.

Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da area da saude dentro da Instituigio,
durante 24 horas e contar com parcerias de 0rgdos de satide local e regional.

A atuagdo da nutricionista, da cozinheira e da servigos gerais da cozinha foi essencial para garantir
uma alimentagfio segura, equilibrada e adequada as necessidades das pessoas idosas acolhidas na
institui¢io. Considerando que muitos Ja esto apresentando fragilidade, doengas cronicas, dificuldades
de mastigaciio e degluticio, além de restriges alimentares especificas, o trabalho integrado dessas
profissionais contribui diretamente para a manutengdo do estado nutricional, prevencio da desnutrigio,
fortalecimento da imunidade e promoggo da satide.

Neste més a nutricionista elaborou os cardéapios balanceados ¢ individualizados, acompanhou a
evolugdo do estado nutricional das pessoas idosas e orientou a equipe quanto as dietas especificas,
assegurando uma alimentagiio compativel com as necessidades de cada um.

A cozinheira foi responsivel pelo preparo das refeigbes com qualidade, higiene, sabor e
apresentacdo adequada, respeitando as orientagdes nutricionais e as adaptagdes necessarias, contribuindo
para uma melhor aceitag¢do alimentar.

A servigos gerais da cozinha desempenhou papel indispensdvel na higienizagio do ambiente,
utensilios e equipamentos, na organizagio da cozinha e no apoio ao preparo e distribuigio das refeicdes,
garantindo condigdes adequadas e reduzindo riscos de contaminagio alimentar.

O trabalho conjunto dessas profissionais fortaleceu o cuidado humanizado, assegurou a seguranca
alimentar e nutricional e promoveu mais saude, bem-estar e qualidade de vida as pessoas idosas
acolhidas.

Foram oferecidas, seis refei¢des didrias, de acordo com cardapio definido pela nutricionista, sendo
cafe da manhd, fruta/suco (opcional), almoco, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também
opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que varias pessoas idosas estdio necessitando
de refeigdes pastosas ou até de sonda alimentar.

Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifruti, saquinhos plasticos para armazenamento
¢ etiquetas com a data da manipulagfio e vencimento, papel sulfite, tablete, balanca e outros.

Pontos facilitadores foi poder contar com a Nutricionista na Instituigio cinco dias da semana.

- Dia 03/07 — A Nutricionista realizou avaliacio Nutricional nas pessoas idosas que deambulam,
permitindo analisar perda muscular (sarcopenia), alteragdes ou niio do peso e distribui¢dio de gordura,
buscando sempre melhorar a qualidade de vida dos mesmos.
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- Dia 03/07 — A cozinheira participou deuma capacitacdo do Mesa Brasil no SESC Bauru.

A atuagfo da fisioterapeuta foi de extrema importéncia diante do atual perfil das pessoas idosas
acolhidas, que apresentam elevado grau de fragilidade, limitagdes funcionais e diversas comorbidades.
O acompanhamento fisioterapéutico contribuiu para a manutengdo da mobilidade, fortalecimento
muscular, prevencdo de contraturas, reducio do risco de quedas e complicagdes decorrentes da
imobilidade, além de favorecer o controle da dor e a melhora da capacidade funcional.

Os atendimentos, realizados tanto na sala de fisioterapia, na sala de convivéncia, NO JARDIM
quanto no leito, foram planejados de acordo com as necessidades individuais de cada pessoa idosa,
promovendo maior conforto, autonomia ¢ qualidade de vida. O trabalho integrado com a equipe
multiprofissional fortaleceu o cuidado humanizado, contribuindo para a preservagdo das capacidades
remanescentes € para a promogdo do bem-estar fisico e emocional das pessoas idosas.

Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular; Arco
para mobilizagdo e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e
miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores. Na sala de fisioterapia foi utilizado
a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercicio
de fortalecimento; Bastdo e bambolé para mobilizagdo global e treinos de equilibrio e coordenacio;
Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a
consciéncia corporal.

A Fisioterapeuta realizou atividades neste més com as pessoas idosas nos dias 02, 08, 13, 14, 15,17,

20, 21,22,23, 27, 28 ¢ 30 para os acamados nos quartos e para os deambulam, na sala de fisioterapia, no
jardim e na sala de convivéncia.
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Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituicdo, por duas horas diariamente,
pois a cada dia as pessoas idosas estdo mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também
pode dispor de materiais e equipamentos par executar as atividades.

Diante do elevado grau de fragilidade apresentado pelas pessoas idosas acolhidas, o trabalho da
psicdloga foi de grande relevancia durante o més. Por meio de escutas individuais e atividades em grupo,
desenvolveu agdes voltadas a estimulagiio cognitiva, emocional, funcional e social, contribuindo para
minimizar a ociosidade e promover maior participagdo das pessoas idosas no seu dia a dia.

As atividades favoreceu a manutengfio das capacidades preservadas, estimulou a autonomia dentro
das possibilidades de cada pessoa idosa, fortaleceu a autoestima, reduziu sentimentos de isolamento e
proporcionou momentos de convivéncia, acolhimento e bem-estar. O trabalho auxiliou na prevengdo do
declinio funcional e cognitivo, contribuindo para uma melhor qualidade de vida, especialmente diante
das limitagdes fisicas ¢ das comorbidades apresentadas pelas pessoas idosas acolhidas na instituigio.

- Atividades realizadas durante o més:
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* Oficina de estimulagio cognitiva, estimulando a aten¢do, memoria, raciocinio e a
coordenagfo motora.

e Tarde de Bingo, atividade que traz beneficios para a satde, estimulando a mente,
melhorando a concentragio e incentivando o convivio social.

e Pagseio pelo jardim e pela horta, onde através do olfato, nomear as ervas plantadas,
estimulando a mente, melhorando a concentragfo e incentivando convivio social.
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* Oficina de Jardinagem, onde foi replantado as mudas de flores e foi semeado sementes
de morangos, esta atividade teve como objetivo promover bem-estar fisico, promovendo
exercicio suave, como cavar e regar, melhorando a mobilidade, bem-estar mental e
emocional como redugfio de estresse ao mexer na terra, sentir cheiro, resgatar memorias
afetivas como também melhorar o humor € o sentimento de utilidade e fortalecer o
convivio e vinculo do grupo.
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|

Passeio a0 CEASA para compra de mudas e flores com o objetivo de estimular a
socializagfio e fortalecer a autonomia.

Encontro Intergeracional com as criangas do Instituto Novo Caminho — Festa J ulina —

compartilharam lanche e criando memdrias afetivas. No final fizeram a brincadeira do
“Oqueé, oqueé”.

e Oficina Fazendo Arte — construindo passarinhos, com o objetivo de confeccionar

pingentes para decorar a Institui¢do, estimulando a coordenagdo motora, criatividade e
trabalho em equipe.
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Oficina Hortifruti e jardinagem, onde foi plantado escarola, alface, horteld, poejo,
espinafre e semearam sementes de girassol e foi plantado morangos. Essa pratica estimula
o envelhecimento ativo, resgata a autonomia, combate o isolamento social, trazendo bem-
estar fisico e emocional, enfatizando o trabalho em equipe.

e Oficina Fazendo Arte — Foi finalizado os pingentes de passarinho, estimulando a
coordenagdo motora, criatividade e atenggo.

12
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e Dia da Beleza, estimulando o autocuidado e fortalecendo a autoestima.

e Oficina Hortifruti e jardinagem — replantio das suculentas, colheita de jabuticabas e
cuidados com os pés de morango, protegendo os frutos. Esta atividade proporciona uma

melhora no humor e maior interagdo do grupo que realiza trabalho em equipe, diminuindo
também o estresse.




CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI” N

Rua Vinte e Cinco de Janeiro n° 41, Centro S.A.D.S. n° 1002/57
17490-070 ~ Piratininga — SP C.N.A.S. - Resolugio n® 199 de 06/08/1999
Fone: (14) 3265-9522 - cel. (14)99755-2492 C.M.A.S. - Registro n° 001

Utilidade Piiblica - Lei Municipal n° 648/74
CNPJ: 84.916.531/0001-58 Utilidade Piiblica ~ Lei Estadual n° 2.295/53

Utilidade Publica Federal Proc. 16.900/98-21

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

]

® A pessoa idosa foi dar um passeio com a psicologa no centro da cidade, preservando a
autonomia do mesmo.

Ressaltamos que a atuagio da psicéloga fortaleceu o cuidado, promovendo dignidade, inclusdo, bem-
estar e melhor qualidade de vida as pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso, permitindo que os
mesmos ndo ficassem na ociosidade.

O trabalho do assistente social na Institui¢io foi fundamental para que todo acolhimento fosse
realizado com dignidade, respeito, seguranca, autonomia e garantia de direitos. Como também na
orientagdo as familias, no fortalecimento dos vinculos afetivos e comunitarios, na articulagiio com a rede
de protegdo e na elaboragio de projetos que contribuiu para melhorar o atendimento oferecido pela
instituicio.

A atuagéo profissional parte da compreensdo de que cada pessoa idosa possui uma histoéria de vida,
relagdes familiares, necessidades, capacidades, preferéncias e direitos que precisam ser respeitados
durante todo o periodo de acolhimento.

Orientou familiares e responsaveis, realizou encaminhamentos necessarios e assegurou que os
direitos das pessoas idosas fossem respeitados, promovendo dignidade, cidadania e qualidade de vida.
Também realizou apoio a diretoria, elaborou relatérios e pareceres sociais, articulou com a rede
socioassistencial e demais politicas pablicas. Elaborou as prestagOes de contas mensal; participou da
reunido do CMAS; capacitagdo da Educagdio Permanente, redigiu e encaminhou oficios; providenciou
as documentagdes exigidas referente a prestacio de contas mensal para ser colocado no novo sistema de
Presta¢do de Contas e encaminhou documentagfo para ser colocado no site, € outros.

- Dia 03/07 — Participagio na capacitagio Educacio Permanente, proferida por Vanislene Guiatti —
“Violéncias e Protegio Integral: Respostas Articuladas’
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"

- Dia 14/07- Ida ao Banco juntamente com duas pessoas idosas para recebimento do pagamento
compras na cidade.

e as

Todo trabalho foi realizado de maneira integrada com profissionais da enfermagem, psicologia,
fisioterapia, nutrigio, cuidadores, coordenagdo e dire¢do. A atuaclio multiprofissional permitiu
compreender cada pessoa idosa de forma integral, considerando sua condi¢do de satide, historia de vida,

vinculos familiares, situagdo econdmica, autonomia, desejos e necessidades sociais.

Outras atividades realizadas no decorrer do més:

- Dia 08/07 — O Cantinho com a Rede Social de cara nova.

Nossa Historia
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- Dia 10/07 — A Institui¢do realizou a Noite dos Caldos no PTC “Piratininga Tenis Clube”.

i gl iF

- Dia 21/07 — Uma pessoa idosa encontra com uma colga no p rtdo da Instituig:ﬁb.

T

- Dia 25/07 — As pessoas idosas receberam a visita de alguns integrantes da Igreja Presibiteriana de
Piratininga, onde trouxeram musica, presente para todos.

16
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- Dia 28/07 — Tarde de Oragio com o Missionario Marmo mome

nto de reflexdo e entrega a pallavra de
Deus.

No primeiro sdbado do més um grupo de voluntérios realizam o lanche da tarde para as pessoas
1dosas acolhidas.

Os grupos de voluntarios, continuam fazendo almogos aos domingos, cada semana um grupo
diferente.
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Neste més recebemos a doagio de paes, bolo e bolachas do Tauste Supermercado; Recebemos
também doagio de roupas e calgados para ser colocado no Bazar permanente e doagfo de fraldas.

Ressaltamos que o comprometimento de toda a equipe na execucdo das atividades, no
acompanhamento didrio das pessoas idosas, na identificagio das necessidades e na busca continua em
dar o melhor a todos, destacamos que o trabalho integrado constituiu a efetividade do trabalho executado
pela instituicio, fortalecendo a qualidade do atendimento e o compromisso em oferecer um
envelhecimento digno, respeitoso e humanizado. Cada profissional, dentro de suas atribuices,

desempenhou papel fundamental para que os objetivos e metas estabelecidas no Plano de Trabalho sejam
alcancados.

INTEGRACAO E PARCERIAS:

JUNTO AOS FUNCIONARIOS

e Orientagfo aos funciondrios sobre a continuagfio nos cuidados com as pessoas idosas;

e Participagfo na reunido do CMAS;

* Participacdo presidente da institui¢do na reunifio do CMDPI;

e Participa¢dio na Educagiio Permanente oferecido pela Coordenadoria de Assisténcia Social do
Municipio;

e Leitura da Revista Cuidar no coragdo das ILPIs, toda semana sdo abordados temas referente aos

cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituigdo para todas as
funcionarias. (www.revistacuidar.com.br).

PARCERIAS:

¢ Parceria dos diversos Orgﬁos Municipais: Profissionais da Saude, Assisténcia Social, Prefeitura
Municipal, Ministério Publico e voluntérios do municipio e da regido, etc;

e Parceria do Mesa Brasil — SESC Bauru;

* Cooperativa Katz — doagdes de laranjas semanalmente;

e Doagdes de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente;

® Doagfo de paes e bolos do Supermercado Tauste de Bauru,

* Doag8o de bolachas feita por uma voluntaria que recebe do Supermercado Tauste de Bauru;

® Doacdo de leite do CRAS;

* Doaglo de fraldas e leite feito por diversos voluntarios;

e Doagcdo de roupas e calgados usados do Centro Espirita Amor e Caridade.
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9. RECURSOS HUMANOS: MES JULHO/2026

Nome Escolaridade Funcéo Carga Regime de Data de Saida
hordria contratacio contratacio
Elisabete Ap. Meédio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013
Padilha Cabrera
Claudinéia Ap. Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013
Salvadeo Julifio
Cinthia Karina Superior completo Psicologa 20 hs CLT 04/01/2014
Soares
Hellen Maria F, Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024
Cocito
Maiara Fernandes Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 17/06/2026
Chasseraux
Cleonice Ap. Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011
Smith
Rosana Ap. Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021
Coutinho de Lima
Conceigdo Leite Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT 01/03/2023
de Lima
Maria Zuleika Meédio Completo Auxiliar 44 hs CLT 07/02/2006
R. de Oliveira Administrativa
Graziela Ap. Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015
Pereira da Silva
Renata C. Pereira Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/06/2009
Gasparelo Enfermagem
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Ana Maria da Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2012
Silva Enfermagem
Ana Carolina Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 02/12/2017
Bertossi Enfermagem
GiovannaRodrigues Superior cursando Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2017
Camargo Enfermagem
Maciel Andrade Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CL:L 01/07/2023
de Lima
Camila Padilha Meédio Completo Auxiliar de 40 hs CLT 06/10/2025
Cabrera Enfermagem
Kesllen Dyovana Meédio Completo Auxiliar de Servigo 44 hs CLT 07/10/2025
da Silva Santos
| Ana Jilia K. Nivel Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025
Correa
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10. MONITORAMENTO

Durante o més de julho de 2026, foi realizado o acompanhamento sistematico das a¢des desenvolvidas
pelo Cantinho do Idoso Waldemar Timachi, considerando os objetivos e as metas estabelecidas no Plano
de Trabatho. O monitoramento ocorreu de forma continua, por meio da observacio da participagfo das

pessoas idosas, dos registros das atividades realizadas, do acompanhamento individual e da atuacdo
integrada da equipe multiprofissional.

Foram acompanhadas as atividades de rotina e as acodes voltadas & promogdo da qualidade de vida,
convivéncia, autonomia e bem-estar das pessoas idosas, respeitando as condicdes, limitagdes e necessidades
individuais de cada um. A participagdo nas atividades coletivas foi observada e estimulada pela equipe,
buscando favorecer a socializagfo, a interacdio e a manuten¢do das capacidades funcionais e cognitivas.

Também foi realizado 0 acompanhamento dos atendimentos e intervengdes dos diferentes profissionais
da institui¢do, possibilitando a identificaciio de necessidades especificas e a ado¢o de estratégias de
cuidado de forma integrada. Permitiu verificar a execucdo das atividades previstas, identificar dificuldades
e necessidades apresentadas ao longo do més e realizar os ajustes necessarios para qualificar os Servigos
prestados. Os resultados foram acompanhados por meio dos registros institucionais, observagéo da equipe,
participagdo dos idosos e avaliagdo das demandas individuais e coletivas. Foi mantido contato direto com
a Coordenadora Municipal de Assisténcia Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou
as orientagOes necessarias; contato com a funciondria da Prefeitura Municipal responsavel pelo sistema de
Prestagéo de Contas, para os alinhamentos necessarios.

Dessa forma, o monitoramento realizado durante o més de julho contribuiu para assegurar a
continuidade das agdes planejadas, fortalecer o trabalho integrado da equipe e garantir um atendimento
cada vez mais humanizado, individualizado e adequado as necessidades das pessoas idosas acolhidas.

11. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO

Neste més de JULHO continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntarias na propria
instituigdo e vendas de roupas usadas, calgados usados e utensilios usados no bazar permanente da
Instituigdo. A institui¢do realizou dia 10/07 “A Noite dos Caldos” no PTC de Piratininga.

12. AVALIACAO DE RESULTADOS

Durante o més de julho, os servigos prestados pelo Cantinho do Idoso Waldemar Timachi foram
desenvolvidos de forma continua, humanizada e integrada pela equipe multiprofissional, tendo como
foco a garantia da protegfo, do cuidado, da seguranga ¢ da qualidade de vida das pessoas idosas atendidos.

A avalia¢do dos resultados demonstraram que as agbes realizadas contribuiram para a manutengéo
e melhoria do bem-estar dos acolhidos, considerando suas necessidades individuais, condi¢des de satde,
limitagdes e potencialidades.
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Ressaltamos ainda, que o trabalho articulado entre os profissionais possibilitou uma atencdo integral
com o compartilhamento de informagdes, identificagfo das necessidades e definigdo de estratégias de
cuidado de acordo com as particularidades de cada pessoa idosa.

De modo geral, os resultados alcangados foram positivos, evidenciando o cumprimento das a¢des
previstas no Plano de Trabalho e a importancia da atuagio integrada da equipe multiprofissional. O
monitoramento continuo permitiu identificar necessidades, acompanhar a evolugio dos idosos e realizar
0s ajustes necessarios nas a¢des, fortalecendo a qualidade dos servicos ofertados pela institui¢o.

Assim, o trabalho realizado durante o periodo reafirmou o compromisso da Instituicio com a oferta
de atendimento digno, humanizado e qualificado, promovendo protecéo social, cuidado integral,
convivéncia e melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas.

Impacto social esperado:
- Redugdo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;

- Redugao da presenga de pessoas em situagfio de rua e de abandono:
- Individuos e familias protegidas;

- Construgfo da autonomia;

- Individuos e familias incluidas em Servigos e com acesso a oportunidades:
- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

13. COMUNICACAO/DIVULGACAO DE ACOES

O servigo desenvolvido é divuigado através do facebook. instagran e do site da transparéncia.

14. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS:

PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Atendimentos (Acolhimentos no caso de servigo de acolhimento) ocorridos durante o meés................... 00
Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do més anteriores ... 22

DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Servico de Acolhimento)

DESIStENCIA ... 00
Mudoude cidade ... 00
Fora da idade de atendimento do servigo.......................coooce 00
Encaminhado para outro servigo (qual?) ................cc.ooooooommmo 00
(Desacolhimentos) por retorno a familia de OEEBBINL 5 52m s s 3 1853 5955555550 s s e e e e 00
Desacolhimentos por retorno para a familia extensa............oooooooo 00
Desacolhimento por colocagdo em familia substituta.............cccooovoo 00
Outros....quais? Falecimento. .................ccooooooemmmmovoooocoeoooooeoooooo 00

22
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OFELIA AZZI MANSANARO ELISABETE AP. PADILHA CABRERA
PRESIDENTE COORDENADORA

EQUIPE TECNICA

CLAUDINEIA AP. §. JULIAO CINTHIA KARINA SOARES
ASSISTENTE SOCIAL PSICOLOGA

GRAZIELA AP. S. PEREIRA HELEN MARIA F. COCITO MAIARA F. CHASSERAUX
ENFERMEIRA NUTRICIONISTA FISIOTERAPEUTA
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EQUIPE DE APOIO

ROSANA AP. C. DE LIMA CLEONICE APDA. SMITH

CUIDADORA CUIDADORA

CONCEICAO LEITE DE LIMA KESLLY D. DA S.SANTOS MACIEL
COZINHEIRA SERVICOS GERAIS SERVICOS GERAIS

EQUIPE DE ENFERMAGEM

ANA MARIA DA SILVA CAMILA PADILHA CABRERA
AUXILIAR DE ENFERMAGEM AUXILIAR DE ENFERMAGEM
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RENATA C. P. GASPARELO

EAliTA CAROLINA BERTOSSI  GIO NA R. CAMARGO
AUX. DE ENFERMAGEM

AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM

ADMINISTRATIVO

MARIA Z. R. OLIVEIRA ANA JULIA K. CORREA
AUX. ADMINISTRATIVO AUX.ADMINISTRATIVO

15. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Piratininga, 17 de Agosto 2026.

CLAUDINEIA APARECIDA SALVADEO JULIAO
ASSISTENTE SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES — JUNHO/2026

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAQ:

NOME DA INSTITUICAO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI
CNPJ: 54.916.531/0001-58
INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTACAO FINANCEIRA AO TERMO
DE COLABORACAO n° 01/2026
ENDERECO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. N° 41- CENTRO
CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070
TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com
SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

RESPONSAVEL PELA OSC: OFELIA AZZI MANSANARO

1.2 IDENTIFICACAO DE REPASSE

MUNICIPAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 390.833,85 2457-0 383-2 001
MUNICIPAL -

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 236.331,14 2457-0 18.611-2 001
ESTADUAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 80.000,00 2457-0 327-1 001

2. ORGAO GESTOR

NOME: Jamile Baena Bento
ENDERECO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 — Centro PIRATININGA SP

3. OBJETO

Transferéncia de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas
a prestagéio de servigos de Proteg@io Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na
modalidade Abrigo — IDOSO.

VIGENCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027
4. SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: Protegio Social Alta complexidade
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 22 - ATENDIMENTO DO MES: 22

META mar | abr | mai | jun | julh | ago | set | out | nov | dez jan | fev

Referenciada | 22 |22 |22 |22

Atendida 200 121 |21 |22
5.1 RELACAO DOS ATENDIDOS MES JUNHO/2026
NOME ENTRADA |SAIDA NIS
01- Leonidio Galvdo /08/1968 228.131.887-50
02- Benedita Aparecida de Alvarenga |/09/1977 236.700.308-63
03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006 212.995.127-49
04- José Coutinho 03/05/1990 220.132.677-96
05- Maria Alves de Mello 28/12/2011 125.404.064-77
06- Clarice Escudero 22/06/2012 212.995.007-40
07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013 236.736.890-22
08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017 126.776.397-79
09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017 123.027.835-16
10- Josina Pereira Alves 02/01/2018 210.173.944-09
11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021 165.082.546-43
12- Teresa da Costa 28/10/2021 213.366.060-63
13- Onofre Gimenez 01/06/2022 120.595.027-90
14- José Lucas Filho 22/01/2024 124.907.330-70
15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024 109.959.560-97
16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024 180.716.170-03
17 — Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025
18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025
19 — Jodo Alberto Manhins 18/08/2025
20 — Jandira Cardoso 19/11/2025 162.536.916-44
21 — Benedito Aparecido de Souza | 02/04/2026 107.637.591-01
22 — Oscar Cardoso 17/06/2026
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6. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIARIOS:

Atender até 22 pessoas idosas no Servigo de Acolhimento Institucional, de margo/26 a fevereiro/27,
oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes
necessidades, que ndo dispdem de condigdes para permanecer na familia, ou para aqueles que se encontra
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em situago de negligéncia familiar ou institucional,
sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou com a perda da capacidade de auto
cuidado.

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS:

E previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que nio dispde de condi¢des
para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, residente no municipio.

O acolhimento € realizado por requisi¢io de servigos de politicas publicas setoriais, CREAS/ Servigo
de Protecdo Social Especial, demais servigos socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder Judiciario
ou pela OSC.

Acontece apos visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicologa e Enfermeira) e quando ha
disponibilidade de vagas.

8. METODOLOGIA:

O Cantinho do Idoso desenvolveu o servigo de Protegéio Social Especial de Alta Complexidade, em
regime de acolhimento Institucional — ILPI. O atendimento ocorreu de forma ininterrupta, isto €, 24
horas por dia, prestando servigos de acolhimento, cuidados e protegio social continua, com capacidade
de atender até 22 pessoas idosas, sendo que neste més de JUNHO encerrou com 22 pessoas idosas.

O trabalho desenvolvido durante 0 més de junho foi pautado no atendimento integral, humanizado
¢ individualizado as pessoas idosas acolhidas, respeitando suas necessidades, limitagGes, potencialidades
e autonomia. As agdes foram realizadas de forma continua por uma equipe multiprofissional, seguindo
o Plano de Trabalho apresentado.

Foram ofertados cuidados de enfermagem, acompanhamento social, atendimento psicoldgico,
fisioterapia, orientagdo nutricional, alimentagiio adequada, administragio de medicamentos, higiene
pessoal, estimulo & convivéncia, atividades recreativas e de socializagdo, além do monitoramento
permanente das condi¢des de satde e bem-estar das pessoas idosas acolhidas.

A metodologia adotada priorizou a promogdo da qualidade de vida, a preservacdo da
funcionalidade, a prevengdo de agravos, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios, quando
possivel, e a garantia dos direitos da pessoa idosa, por meio de um trabalho interdisciplinar, com
acompanhamento sistematico e avaliagio continua das necessidades de cada pessoa idosa.

O trabalho interdisciplinar fortaleceu a efetividade dos servigos prestados, possibilitando
intervengdes mais amplas, qualificadas e adequadas as necessidades das pessoas idosas acolhidas,
especialmente diante do aumento da fragilidade e dependéncia funcional observada, oferecendo um
atendimento individualizado, continuo e alinhado as necessidades de cada um.

(U%]
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As agBes foram organizadas de acordo com os obj
Trabalho Anual sendo:

etivos € com as metas propostas no Plano de

Meta

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Realizado no més

Realizar 03 capacitacBes
anuais para 100% da
equipe técnica,
cuidadores e equipe de
apoio, abordando temas
relacionados ao respeito
a individualidade, ética e
humanizagdo no
atendimento a pessoa
idosa.

Percep¢do de acolhimento
e respeito a individualidade
idosas

pelas pessoas
acolhidas.

N2 de treinamentos
indice de
intercorréncias.

realizados;
auséncia de

A préxima capacitacdo sera no
més agosto/26

Realizar no minimo 05
atividades coletivas
semanais, totalizando 20
horas-atividades

mensais (oficinas, jogos,
passeios, etc.) com
adesdo de pelo menos

50% a 70% das pessoas

idosas aptas,
respeitando as
condicbes  fisicas e

cognitivas dos acolhidos

Nivel de engajamento e
de

redugdo de sinais
isolamento social.

Taxa de participacdo mensal nas
atividades propostas.

Foram realizadas 16 atividades
coletivas no més, com
participagdao média de 10 a 12
pessoas idosas por atividades,
atingindo a meédia prevista,
pois este més foi atendido 22
pessoas idosas.

Garantir
acompanhamento
fisioterdpico e/ou
atividades  psicosociais
preventivo para 100%
das pessoas idosas com
indicacdo técnica, com
média minima de 04

atendimentos mensais
por pessoa idosa
acompanhada.

Manutenc¢do ou melhora da
percepgdo que a pessoa
idosa tem em sua prépria
realizar

capacidade de
tarefas, enfrentar desafios.

Pontuacdo média de independéncia
por semestre.

Ndmero total de atendimentos
realizados no més.

Média de atendimentos por cada
pessoa idosa.

Foram oferecidos 96
atendimentos mensais  as
pessoas idosas acolhidas com
atendimentos fisioterdpico e
atividades psicosociais

-Disponibilizar
mensalmente 100% dos
itens de uso pessoal
necessarios aos
acolhidos.

- Disponibilizar 22 Kits de
higiene pessoal;

Adequacdo dos materiais as
condicGes de satde de cada

pessoa idosa.

Periodicidade de entrega de kits de
higiene; Estoque minimo garantido

- Foram disponibilizados 100%
dos itens de uso pessoal para
as 22 pessoas idosas acolhidas.

- Foram disponibilizados 22
Kits de higiene pessoal e
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aproximadamente 3.300
refeicdes/més.

- Disponibilizar 22 - Foram disponibilizados 3.300
refeicdes diarias, refeicdes més, uma vez que
totalizando estdo acolhidos

com 22
pessoas idosas.

Realizar no minimo 01

contato mensal com
familiares ou
responsavel de cada
pessoa idosa que possua
vinculo ativo, e

desenvolver estratégias
de fortalecimento de
vinculos sociais para os
acolhidos sem referencia
Familiar.

Fortalecimento da rede de
apoio e diminuicdo do
sentimento de abandono.

N2 de Familias ef/ou pessoas de
referéncia participando do dia a dia
da pessoa idosa

Durante o més foi realizado 14
ligagbes para os familiares e
visita de familiares ou amigos
foram 32 e para os que ndo
possuem familiares grupos de
voluntdrios que realizam
lanche da tarde aos sébados,
almogo aos domingos e os
familiares que fazem asvisitas,
também mantém contato com
todos, participando do dia a

dia com os mesmos.

Com o avango da idade e 0 aumento da fragilidade das pessoas idosas acolhidas, temos observado
uma demanda crescente por cuidados continuos, individualizados e humanizados. Nesse contexto, o
trabalho da enfermeira, das auxiliares de enfermagem e das cuidadoras foi indispensavel para assegurar
uma assisténcia integral, segura e de qualidade.

A enfermeira desempenhou papel fundamental no planejamento, supervisio e organizacdo da
assisténcia, realizando avaliagdes periddicas, acompanhando as condi¢des de satide das pessoas idosas,
orientando a equipe e promovendo agdes de prevengio de agravos.

As auxiliares de enfermagem executaram cuidados técnicos essenciais, como administracdo de
medicamentos, curativos, afericdo de sinais vitais, acompanhamento das intercorréncias e apoio na
manutengdo da saude das pessoas idosas, contribuindo para a prevengdo de complicagdes e para a
identificacfo precoce de alteragdes no estado clinico.

As cuidadoras realizaram a assisténcia direta, auxiliando nas atividades de vida didria, como hi giene,
alimentago, mobilizagdo, conforto, prevengdo de quedas e de lesdes por pressdo, além de oferecerem
acolhimento, ateng@o e suporte emocional, preservando a dignidade e o bem-estar das pessoas idosas.

O trabalho integrado dessa equipe foi indispensavel para atender as necessidades cada vez mais
complexas, promovendo um cuidado humanizado, seguro € centrado nas pessoas idosas, contribuindo
significativamente para a manutengdo da satide, da qualidade de vida e do bem-estar de todos.

Neste mé€s foram atendidos: Dia 03/06— Uma pessoa Idosa passou por consulta no médico
cardiologista médico particular ¢ foi acompanhado pela filha; Dia 10/06 - Foi realizado coleta de
material para exames laboratoriais de duas pessoas idosas; Dia 10/06 — Uma pessoa idosa foi colocar o
aparelho Holter, acompanhado pela filha; Dia 11/06- Foi realizado coleta de material para exames
laboratoriais de uma pessoa idosa; Dia 13/06 - Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto
Atendimento local, , onde ficou internada na Santa Casa; Dia 18/06 - Uma pessoa idosa passou por
consulta no Pronto Atendimento Local e foi realizado RX do térax; Dia 19/06 — Uma pessoa idosa passou
pelo retorno da consulta do cardiologista, acompanhado pela filha; Dia 22/06 — Uma pessoa idosa
retornou a instituicdo apos ficar internada por nove dias; Dia 25/06 — Uma pessoa idosa passou por
consulta no PSF IIL; - Dia 29/06- Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru para coleta de
material para exames laboratoriais.

Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem,
cuidadora ou por alguns familiares.
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Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da area da satde dentro da Instituigio,
durante 24 horas e contar com parcerias de érgdos de saude local e regional.

Diante da atual situagfo das pessoas idosas acolhidas, que apresentam maior grau de dependéncia,
fragilidade, doengas cronicas e, em muitos casos, dificuldades de mastigacgdo e degluticfo, a atuagio da
nutricionista, da cozinheira e da funcionaria de servicos gerais da cozinha foi indispensavel para garantir
uma alimentagfo segura, adequada e individualizada.

A nutricionista elaborou cardapios equilibrados, adaptado conforme a necessidade de cada pessoa
idosa, como também acompanhou a evolugio do estado nutricional, contribuindo para a prevengdo da
desnutrigéo, da perda de peso, de complicagdes clinicas e para a promog¢ao da saude.

A cozinheira desempenhou papel fundamental no preparo das refeigdes, respeitando as orientagdes
nutricionais, as restrigdes alimentares e as adaptagdes necessarias, garantindo alimentos de qualidade,
saborosos e seguros, que favoregam a aceitagfio alimentar e o bem-estar das pessoas 1dosas.

A funcionaria de servigos gerais da cozinha foi responsavel pela higienizacio dos ambientes,
utensilios e equipamentos, além de colaborar na organizagdo e conservagio dos alimentos, seguindo
rigorosamente as normas de higiene e seguranca alimentar. Esse trabalho foi essencial para prevenir
contaminagdes, reduzir riscos & salide e assegurar um ambiente adequado para o preparo das refeicges.

O trabalho integrado dessas profissionais fortaleceu o cuidado humanizado, contribuiu para a
manutengdo do estado de saude das pessoas idosas e promoveu mais qualidade de vida e seguranca
alimentar no dia a dia da institui¢do.

Foram oferecidas, seis refeigdes diarias, de acordo com cardépio definido pela nutricionista, sendo
café da manha, fruta/suco (opcional), almogo, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também
opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que varias pessoas idosas estdo necessitando
de refeicGes pastosas ou até de sonda alimentar.

Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifriti, saquinhos plésticos para
armazenamento e etiquetas com a data da manipulagio ¢ vencimento, papel sulfite, tablete, balanca e
outros.

Pontos facilitadores foi poder contar com a Nutricionista na Instituigio cinco dias da semana.

- Dia 01/06 — A Nutricionista concluiu as avaliagdes nutricionais das pessoas idosas acamadas.

- Dia 09/06 — Participagio da Cozinheira no SESC Bauru, curso do Programa Mesa Brasil.
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Considerando o perfil atual das pessoas idosas acolhidas, caracterizado pelo aumento da fragilidade,
presenga de multiplas comorbidades e maior dependéncia para a realizacfo das atividades de vida didria,
a atuagdo da fisioterapeuta foi de grande importdncia. O trabalho foi desenvolvido por meio de
atendimentos individuais na sala de fisioterapia, no leito e na parte externa na sala de convivéncia, de
acordo com as condigdes clinicas e funcionais de cada pessoa idosa.

As intervengdes teve como objetivo preservar a mobilidade, manter ou melhorar a capacidade
funcional, prevenir contraturas, deformidades, quedas e complicagdes respiratorias, além de
proporcionar alivio de dores, favorecer o conforto ¢ estimular a autonomia dentro das possibilidades de
cada um dos acolhidos.

Mesmo diante das limitagdes decorrentes do envelhecimento e do agravamento das condi¢des de
saude de muitas pessoas idosas, foi observado que o acompanhamento fisioterapéutico contribuiu para
a manutenc#o das capacidades remanescentes, redu¢iio do declinio funcional e promogao de uma melhor
qualidade de vida. O trabalho integrado com a equipe multiprofissional fortaleceu a assisténcia
humanizada, garantindo um cuidado continuo, seguro e individualizado s pessoas idosas acolhidas.

Foi utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular; Arco
para mobilizagdo e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e
miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores. Na sala de fisioterapia foi utilizado
a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercicio
de fortalecimento; Bastdo e bambolé para mobilizagdo global e treinos de equilibrio e coordenagio;
Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a
consciéncia corporal.

Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituicdo, pois a cada dia as pessoas
idosas estdo mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também dispor de materiais e
equipamentos par executar as atividades.

Ressaltamos que as atividades com a fisioterapeuta este més iniciou dia 17/06, pois a anterior foi
demitida no inicio do més
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Considerando a crescente fragilidade das pessoas idosas acolhidas, muitas delas com limitagées
fisicas, comprometimento cognitivo e maior dependéncia para as atividades da vida diaria, a atuagfio da
psicologa foi indispensavel para a promogio da qualidade de vida e da atenclo integral.

A psicloga desenvolveu agdes voltadas ao acolhimento emocional, a escuta e ao fortalecimento da
saude mental, auxiliando no enfrentamento de sentimentos como ansiedade, medo, isolamento ¢ perdas
decorrentes do processo de envelhecimento das pessoas idosas. Também ofereceu suporte as familias e
a equipe multiprofissional, contribuindo para um cuidado mais humanizado.

Procurou realizar o estimulo das capacidades funcionais, cognitivas, sensoriais e sociais das pessoas
idosas, por meio de atividades significativas e adaptadas as suas condi¢des. Seu trabalho favoreceu a
preservacéo da autonomia, a prevengdo de incapacidades, a reducfio da ociosidade e a promogdo do bem-
estar, respeitando os limites e potencialidades de cada pessoa acolhida.

Sua atuagfo, contribuiu para a prevengfo de agravos, a valoriza¢do da dignidade da pessoa idosa ¢ a
melhoria da qualidade de vida, mesmo diante das fragilidades e do elevado grau de dependéncia
apresentados pelas pessoas idosas.

- Dia 02/06 — Roda de conversa sobre junho Violeta, trocando vivéncias e discutindo sobre os direitos
da pessoa idosa e sobre os direitos da pessoa idosa e sobre os tipos de violéncia que podem sofrer. Este
tema sera abordado durante o més.
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- Dia 10/06 — Dia da Beleza, dia do auto cuidado ¢ de melhorar a autoestima.

- Dia 11/06 — Enfeitando o Cantinho 15 de junho — Dia da Conscientizagfo sobre a violéncia contra a
pessoa idosa.

- Dia 11/06 — Oficina de Jardinagem no Cantinho, onde oferece terapia ocupacional valiosa. A pratica
estimula a cogni¢fio e o sensoriamento resgata a autonomia, promove socializagio e previne o

sedentarismo. E uma poderosa ferramenta de bem-estar que combate o isolamento comum na terceira
idade.
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- Dia 15/06 — Circuito de jogos — estimulando a neuro plasticidade, mantém a mente ativa, melhora o
raciocinio rapido e a coordenagdio motora, estratégia, além de promover a socializacio.

- Dia 17/06 — Oficina de estimulag8o cognitiva com o objetivo de retardar o declinio natural da memoria,
estimular o raciocinio, promovendo maior qualidade de vida e participagdo social, desenvolvendo
habilidades essenciais para a manutengio da saude mental.

!
i
i
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- Dia 17/06 — Visualizagio sobre a oficina de jardinagem as sementes estdo crescendo.

- Dia 18/06 — As pessoas idosas foram as compras no Bazar Maos Amigas. Essa pratica vai muito além

da estética, trazendo beneficios fundamentais para a autoestima, a autonomia e a preservagdo da
identidade.

- Dia 18/06 — Uma pessoa idosa foi dar um passeio com a psicéloga no centro da cidade, preservando a
autonomia do mesmo.
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- Dia 19/06 — Oficina de culinaria onde fizeram cuscuz, objetivando combater o isolamento, promover
a socializagdo, estimular fungdes cognitivas e a memoéria afetiva, através do resgate de sabores, melhora
da coordenago motora ¢ autoestima. Essa atividade foi realizada pela psicologa e fisioterapeuta com
apoio da cozinheira e auxiliar de servigo gerais da cozinha.

i

Dessa forma, a atuagdo da psicologa fortaleceu o cuidado interdisciplinar realizado na instituicdo,
promovendo dignidade, inclusdo, bem-estar ¢ melhor qualidade de vida as pessoas idosas acolhidas no
Cantinho do Idoso.

Considerando o perfil atual das pessoas idosas acolhidas, onde estdio apresentando crescente
fragilidade, maior dependéncia para as atividades de vida diaria e multiplas comorbidades, o trabalho do
Assistente Social foi essencial na garantia da protecdo social € da defesa de seus direitos. Sua atuagdo
contribuiu para o acolhimento humanizado, o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios
quando existentes, a articulagio com a rede socioassistencial, além do acompanhamento das demandas
sociais de cada pessoa idosa acolhida.

Orientou familiares e responsaveis, realizou encaminhamentos necessarios e assegurou que os
direitos das pessoas idosas fossem respeitados, promovendo dignidade, cidadania e qualidade de vida.
Também realizou apoio a diretoria, elaborou relatorios e pareceres sociais, articulou com a rede
socioassistencial e demais politicas piiblicas. Elaborou as prestagdes de contas mensal; participou de

12
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reunides do CMAS e CMDPI; capacitagdes, redigiu e encaminhou oficios; providenciou as
documentagdes exigidas referente a prestagio de contas mensal para ser colocado no novo sistema de
Prestaggo de Contas e encaminhou documentagiio para ser colocado no site, € outros.

- Dia 06/06 — Participagdo da capacitagdo do GeSuas, on-line, proferida por Leticia Ferreira.

- Dia 12/06 — Participagdo na Capacitagdo Educagio Permanente — Tema: Rede Intersetorial e Praticas
Colaborativas — Gabriele Sirio.

- Dia 12/06 — Participa¢do na Capacitagfio das Voluntérias do Cantinho do Idoso, referente a Saude
mental — Um compromisso comigo mesmo e com as pessoas que nos rodeiam - de janeiro a janeiro,
proferido pela psicologa do Cantinho.

'
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|

- Dia 15/06 — Participagdo na Reunifo do CMDPI, Jjuntamente com a Presidente da Instituicdo.

- Dia 15/06 — Participag@io do Encontro no Centro de Convivéncia 4 Pessoa Idosa em comemoragio ao
Dia do Abuso e Exploragfo a Pessoa Idosa.

- Dia 15/06 - Ida ao Banco juntamente com duas pessoas idosas para recebimento do pagamento € as
compras na cidade.

14
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- Dia 28/06 — Participagdo na reunifio do CMAS.

Outras atividades realizadas no decorrer do més -

- Dia 02/06 — Enfeitando a Institui¢do para a Copa do Mundo.

- Dia 02/06 — Dia dos cuidado dos pés, proporcionando bem-estar e qualidade de vida as pessoas idosas,
realizado por uma voluntaria.

- Dia 06/06 - No primeiro sdbado do més um grupo de voluntérios estiveram na Instituigio fazendo o
lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos.

15
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- Dia 14/06 — Almogo realizado pelo Grupo Sol II, voluntérios que realizam alomogo no 2° domingo de
cada més.

- Dia 27/06 — Festa Junina realizada pela Institui¢do e por um grupo de voluntarios para as pessoas
idosas, funciondrios e alguns voluntarios.
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Os grupos de voluntarios, continuam fazendo almogos aos domingos, cada semana um grupo

diferente.
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Algumas pessoas idosas estdo frequentando as suas igrejas de preferéncia e alguns estfo passando
os sabados, domingos na casa de seus familiares.

Neste més recebemos a doagdio de pies, bolo e bolachas do Tauste Supermercado; Recebemos
também doag@o de roupas e calgados para ser colocado no Bazar permanente: doagéo de fraldas; doagdo
de roupas de noiva e de daminha de uma loja que fechou.

Ressaltamos que a atuagdo integrada de toda a equipe multiprofissional e de apoio foi fundamental
para garantir um atendimento humanizado, seguro e de qualidade s pessoas idosas acolhidas. Diante do
aumento da fragilidade, da dependéncia funcional e das condigdes de satide apresentadas pelas pessoas
idosas, o trabalho coeso entre coordenagfio, assistente social, enfermagem, cuidadoras, fisioterapeuta,
psicologa, nutricionista, cozinheira, auxiliares de cozinha e demais colaboradores possibilitou um
cuidado continuo, individualizado e centrado nas necessidades de cada pessoa idosa.

A comunicagio entre os profissionais, o planejamento conjunto das agdes e o compromisso de todos
com o bem-estar das pessoas idosas fortaleceu a assisténcia prestada, promoveu a prevengdo de agravos,
contribuiu para a manutengdo da funcionalidade, da dignidade e da qualidade de vida, além de
proporcionar um ambiente acolhedor, respeitoso e seguro. O trabalho em equipe foi portanto, um dos
principais pilares para o alcance dos objetivos da instituigio e para a oferta de um cuidado integral as
pessoas idosas.

INTEGRACAO E PARCERIAS:
JUNTO AOS FUNCIONARIOS

e Orientago aos funcionarios sobre a continuagio nos cuidados com as pessoas idosas;

e Participacio na reunido do CMAS;

e Participagdo na reunido do CMDPI;

e Capacitag@o das funciondrias;

e Leitura da Revista Cuidar no coragfo das ILPIs, toda semana sdo abordados temas referente aos
cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituicio para todas as
funcionarias. (www.revistacuidar.com.br).

PARCERIAS:

e Parceria dos diversos Orgﬁos Municipais: Profissionais da Saude, Assisténcia Social, Prefeitura
Municipal, Ministério Publico e voluntarios do municipio e da regido, etc;

e Parceria do Mesa Brasil — SESC Bauru;

e Cooperativa Katz — doagdes de laranjas semanalmente;

e Doag0es de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente;

¢ Doagdo de pées e bolos do Supermercado Tauste de Bauru;

® Doagdo de bolachas feita por uma voluntaria que recebe do Supermercado Tauste de Bauru;

e Doagdo de leite do CRAS;

¢ Doagdo de fraldas e leite feito por diversos voluntarios;

¢ Doagdo de roupas e calgados usados do Centro Espirita Amor e Caridade.
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Nome Escolaridade Funcao Carga Regime de Data de Saida
horaria contratacio contratacio
Elisabete Ap. Meédio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013
Padilha Cabrera
Claudinéia Ap. Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013
Salvadeo Julifio
Cinthia Karina Superior completo Psicologa 20 hs CLT 04/01/2014
Soares
Hellen Maria F, Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024
Cocito
Maiara Fernandes Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 17/06/2026
Chasseraux
Cleonice Ap. Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011
Smith
Rosana Ap. Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021
Coutinho de Lima
Conceigdo Leite Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT 01/03/2023
de Lima
Maria Zuleika Meédio Completo Auxiliar 44 hs CLT 07/02/2006
R. de Oliveira Administrativa
Graziela Ap. Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015
Pereira da Silva
Renata C. Pereira Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/06/2009
Gasparelo Enfermagem
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Ana Maria da Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2012
Silva Enfermagem
Ana Carolina Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 02/12/2017
Bertossi Enfermagem
GiovannaRodrigues Superior cursando Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2017
Camargo Enfermagem
Maciel Andrade Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023
de Lima
Camila Padilha Meédio Completo Auxiliar de 40 hs CLT 06/10/2025
Cabrera Enfermagem
Kesllen Dyovana Meédio Completo Auxiliar de Servigo 44 hs CLT 07/10/2025
da Silva Santos
Ana Julia K. Nivel Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025
Correa
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10. MONITORAMENTO

No més de junho, foi realizado o monitoramento continuo das acdes desenvolvidas pela equipe
técnica € de cuidados, com o objetivo de garantir a qualidade dos servigos prestados e o atendimento
as necessidades das pessoas idosas acolhidas. Foram acompanhados os atendimentos de enfermagem,
assisténcia social, fisioterapia, psicologia, alimentagio, cuidados didrios e demais atividades previstas.

Observou-se que o aumento da fragilidade e da dependéncia funcional de parte das pessoas idosas
exigiu acompanhamento mais frequente e integrado entre os profissionais, assegurando intervengdes
individualizadas, prevengio de agravos, promocdo do bem-estar e manuten¢io da qualidade de vida.
O monitoramento também contemplou a participagdo das pessoas idosas nas atividades propostas, a
evolugdo de suas condigdes gerais, o fortalecimento do trabalho em equipe e a adequacdo das a¢des as
demandas identificadas, reafirmando o compromisso da institui¢io com um atendimento humanizado
e continuo.

Foram realizados acompanhamentos didrios e registros sistematicos das rotinas, visando garantir na
qualidade dos servigos prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora Municipal de
Assisténcia Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientagdes necessarias;
contato com a funciondria da Prefeitura Municipal responsavel pelo sistema de Prestagio de Contas,
para os alinhamentos necessarios; ndo foi colocado a prestagio de contas de maio no sistema, pois
apresentou problemas e estdo readequando.

11. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO

Neste més de JUNHO continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntarias na propria
instituigdo e vendas de roupas usadas, calcados usados e utensilios usados no bazar permanente da
Instituig@o. A instituicdo esta se preparando para a realizagio do préximo evento em julho “A Noite dos
Caldos”

12. AVALIACAO DE RESULTADOS

As ages desenvolvidas pela equipe da Instituigio contribuiu para a manutengiio da qualidade da
assisténcia prestada, garantindo atendimento continuo, humanizado e individualizado as pessoas idosas
acolhidas. Mesmo diante do aumento da fragilidade, das limitagdes funcionais e das comorbidades
apresentadas pelos acolhidos, observou-se o cumprimento dos objetivos € metas propostas no plano de
trabalho.

O acompanhamento multiprofissional favoreceu a prevengio de agravos, a manutencio das capacidades
funcionais, a promogdo do conforto, da seguranga e da dignidade das pessoas idosas. As atividades
realizadas também estimulou a convivéncia, fortaleceu vinculos, promoveu maior participagio nas acdes
ofertadas e contribuiu para a melhoria da qualidade de vida, respeitando as limitacdes e necessidades
individuais.

Os resultados demonstrou o comprometimento da equipe t€cnica € de apoio na oferta de um cuidado
integral, reafirmando a importincia da atuagfo interdisciplinar para atender s demandas cada vez mais
complexas das pessoas idosas institucionalizadas.

Impacto social esperado:
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- Redug@o das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;
- Redugéo da presenca de pessoas em situagio de rua e de abandono;
- Individuos e familias protegidas;

- Construcéo da autonomia;

- Individuos e familias incluidas em servicos e com acesso a oportunidades;
- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

13. COMUNICACAO/DIVULGACAO DE ACOES

O servigo desenvolvido ¢ divulgado através do facebook. instagran e do site da transparéncia.

14. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS:

PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Atendimentos (Acolhimentos no caso de servigo de acolhimento) ocorridos durante o més................. 01
Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do més anteriores

............................................................ 21

DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Servico de Acolhimento)

IDQSUSIETICTR 15 e 05 5558 s homas somen s e s s 5508 S SEEE £S5 s ms et e e essesmees et 00

Mudou de CIAAAE .........coooiiiiiieie e 00
Fora da idade de atendimento do SETVIGO...................oovmemoeroeoeoeeeoeoeoeeoeeee 00
Encaminhado para outro Servigo (QUAI?) ............oooomioeeeeeeeeeee e 00
(Desacolhimentos) por retorno a familia de OTI@EM.............oovovoooooooooooooo 00
Desacolhimentos por retorno para a familia €XtenSa.. ...............ocoooooeoooeeoeoeooeooeoo 00
Desacolhimento por colocagfio em familia SUbSttULA. .................oooovovioooeoeooeoo 00
Outros....quais? FAleCIMEITO. .........coooiiiiiiiiecee oo 00
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OFELIA AZZI MANSANARO
PRESIDENTE

EQUIPE TECNICA

ELISABETE AP. PADILHA CABRERA CLAUDINEIA AP. S, JULIAO CINTHIA KARINA SOARES
COORDENADORA ASSISTENTE SOCIAL PSICOLOGA

GRAZIELA AP. S. PEREIRA  HELEN MARIA F. COCITO MAIJARA F. CHASSERAUX
ENFERMEIRA NUTRICIONISTA FISIOTERAPEUTA
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EQUIPE DE APOIO

CLEONICE APDA. SMITH ROSANA AP. C. DELIMA  KESLLY D. DA S.SANTOS
CUIDADORA CUIDADORA SERVICOS GERAIS

CONCEICAO LEITE DE LIMA  ANA MARIA DA SILVA  CAMILA PADILHA CABRERA
COZINHEIRA AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM

RENATA C. P. GASPARELO ANA CAROLINA BERTOSSI

GIOVANNA R. CAMARGO
AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM

AUX. DE ENFERMAGEM
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MARIA Z. R. OLIVEIRA ANA JULIA K. CORREA MACIEL A DE LIMA
AUX. ADMINISTRATIVOQO AUX. ADMINISTRATIVO

SERVICOS GERAIS

15. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Piratininga, 17 de Julho de 2026.

CLAUDINEIA APARECIDA SALVADEO JULIAO
ASSISTENTE SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES — MAIO/2026

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:

NOME DA INSTITUICAO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI
CNPJ: 54.916.531/0001-58

INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMEN TACAO FINANCEIRA AO TERMO
DE COLABORACAO n° 01/2026
ENDERECO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. N° 41- CENTRO
CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070
TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com
SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

RESPONSAVEL PELA OSC: OFELIA AZZI MANSANARO

1.2 IDENTIFICACAO DE REPASSE

MUNICIPAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 390.833,85 2457-0 383-2 001
MUNICIPAL -

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 236.331,14 2457-0 18.611-2 001
ESTADUAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
RS 80.000,00 2457-0 327-1 001

2. ORGAO GESTOR

NOME: Jamile Baena Bento
ENDERECO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 — Centro PIRATININGA SP

3. OBJETO

Transferéncia de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas
a prestacio de servigos de Protegio Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na
modalidade Abrigo — IDOSO.

VIGENCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027
4. SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: Proteciio Social Alta complexidade
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 22 —- ATENDIMENTO DO MES: 21
META julh

Referenciada | 22 22 |22
Atendida 20 21 |21

mar | abr | mai | jun ago | set | out | nov | dez | jan | fev

5.1 RELACAO DOS ATENDIDOS MES MAIO/2026

NOME ENTRADA |SAIDA NIS

01- Leonidio Galvio /08/1968 228.131.887-50
02- Benedita Aparecida de Alvarenga | /09/1977 236.700.308-63
03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006 212.995.127-49
04- José Coutinho 03/05/1990 220.132.677-96
05- Maria Alves de Mello 28/12/2011 125.404.064-77
06- Clarice Escudero 22/06/2012 212.995.007-40
07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013 236.736.890-22
08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017 126.776.397-79
09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017 123.027.835-16
10- Josina Pereira Alves 02/01/2018 210.173.944-09
11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021 165.082.546-43
12- Teresa da Costa 28/10/2021 213.366.060-63
13- Onofre Gimenez 01/06/2022 120.595.027-90
14- José Lucas Filho 22/01/2024 124.907.330-70
15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024 109.959.560-97
16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024 180.716.170-03
17 — Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025

18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025

19 — Jodo Alberto Manhins 18/08/2025

20 — Jandira Cardoso 19/11/2025 162.536.916-44
21 — Benedito Aparecido de Souza | 02/04/2026 107.637.591-01
22 -
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6. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIARIOS:

Atender ate 22 pessoas idosas no Servigo de Acolhimento Institucional, de marg¢o/26 a fevereiro/27,
oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes
necessidades, que no dispdem de condi¢es para permanecer na familia, ou para aqueles que se encontra
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em situagio de negligéncia familiar ou institucional,

sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou com a perda da capacidade de auto
cuidado.

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS:

E previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que ndo dispde de condi¢des
para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, residente no municipio.

O acolhimento ¢ realizado por requisigo de servigos de politicas ptblicas setoriais, CREAS/Servigo
de Protegfo Social Especial, demais servigos socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder Judiciario
ou pela OSC.

Acontece ap0s visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicologa e Enfermeira) e quando ha
disponibilidade de vagas.

8. METODOLOGIA:

O Cantinho do Idoso desenvolveu o servigo de Protec@o Social Especial de Alta Complexidade, em
regime de acolhimento Institucional — ILPI. O atendimento ocorreu de forma ininterrupta, isto é, 24
horas por dia, prestando servigos de acolhimento, cuidados e prote¢io social continua, com capacidade
de atender até 22 pessoas idosas, sendo que neste més de MAIO encerrou com 21 pessoas idosas.

A metodologia de trabalho do Cantinho do Idoso foi desenvolvida: Preservando a identidade de
cada pessoa idosa, garantindo o respeito a cada historia de vida, privacidade e dignidade de cada
acolhido; Acompanhamento técnico e multidisciplinar, avaliando e monitorando diariamente as
condigdes fisicas, sociais e a saude de todos; Cuidados da Vida Diaria, ofertando alimentagfio balanceada
em todas as refeigdes, higiene pessoal e fornecimento e controle de medicagdes nos horarios prescritos;
Manutengfo da autonomia e vinculos, estimulando a convivéncia comunitaria, realizando atividades de
lazer e fortalecimento ao contato com a rede de apoio familiar, procurando sempre prevenir o isolamento
social.

As agdes foram planejadas e executadas de forma continua ¢ articulada entre os setores, por meio de
acompanhamento diario, elaboragdio de estratégias conjuntas, discussio de casos, observagio da
evolugdo das pessoas idosas e defini¢do de intervengdes especificas conforme as demandas apresentadas.

O trabalho interdisciplinar fortaleceu a efetividade dos servigos prestados, possibilitando
intervengdes mais amplas, qualificadas e adequadas as necessidades das pessoas idosas acolhidas,
especialmente diante do aumento da fragilidade e dependéncia funcional observada, oferecendo um
atendimento individualizado, continuo e alinhado as necessidades de cada um.
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As agbes foram organizadas de acordo com os objetivos e com as metas propostas no Plano de

Trabalho Anual sendo:

Meta

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Realizado no més

Realizar 03 capacitacdes
anuais para 100% da
equipe técnica,
cuidadores e equipe de
apoio, abordando temas
relacionados ao respeito
a individualidade, ética e
humanizagdo no
atendimento a pessoa
idosa.

Percepcdo de acolhimento
e respeito a individualidade
pelas pessoas idosas
acolhidas.

N2 de treinamentos
indice de
intercorréncias.

realizados;
auséncia

de

Neste més foi realizada, a
primeira capacitacao
planejada para o ano, para os
18 funciondrios, tendo a
participagao de 16
funcionarias, com justificativa
de duas(02) faltas por
problemas de salde, atingindo
88,9 %.

Realizar no minimo 05
atividades coletivas
semanais, totalizando 20
horas-atividades

mensais (oficinas, jogos,
passeios, etc.) com
adesdo de pelo menos

50% a 70% das pessoas

idosas aptas,
respeitando as
condicbes  fisicas e

cognitivas dos acolhidos

Nivel de engajamento e
reducdo de sinais de
isolamento social.

Taxa de participacdo mensal nas

atividades propostas.

Foram realizadas 20 atividades
coletivas no més, com
participacdo média de 10 a 12
pessoas idosas por atividades,
atingindo a média prevista,
pois este més foi atendido 21
pessoas idosas.

Garantir
acompanhamento
fisioterapico e/ou
atividades psicossociais
preventivo para 100%
das pessoas idosas com
indicagdo técnica, com
média minima de 04

atendimentos mensais
por pessoa idosa
acompanhada.

Manutengdo ou melhora da
percepgdo que a pessoa
idosa tem em sua prépria
capacidade de realizar
tarefas, enfrentar desafios.

Pontuagdo média de independéncia

por semestre.
Ndmero total
realizados no més.

de atendimentos

Média de atendimentos por cada

pessoa idosa.

Com a fisioterapeuta: Foram
realizados 4 atendimentos na
sala de fisioterapia e 4
atendimentos de pessoas
idosas acamadas, no leito,
totalizando no més 64
atendimentos.

Os atendimentos psicossociais
foram oferecidos diariamente
em sua totalidade, isto é 21
pessoas idosas.

-Disponibilizar
mensalmente 100% dos
itens de uso pessoal
necessarios aos
acolhidos.

- Disponibilizar 22 Kits de
higiene pessoal;

Adequacdo dos materiais as
condi¢des de satide de cada
pessoa idosa.

Periodicidade de entrega de kits de
higiene; Estoque minimo garantido

- Foram disponibilizados 100%
dos itens de uso pessoal para
as 21 pessoas idosas acolhidas.

- Foram disponibilizados 21
Kits de higiene pessoal e
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- Disponibilizar 22
refeictes didrias,
totalizando

aproximadamente 3.300
refeicdes/més.

- Foram disponibilizados 3000
refeicdes més, uma vez que
estdo acolhidos com 21
pesscas idosas.

Realizar no minimo 01

contato mensal com
familiares ou
responsdvel de cada

pessoa idosa que possua
vinculo ativo, e
desenvolver estratégias
de fortalecimento de
vinculos sociais para os
acolhidos sem referencia
Familiar.

Fortalecimento da rede de
apoio e diminuicdo do
sentimento de abandono.

N¢ de Familias efou pessoas de
referéncia participando do dia a dia
da pessoa idosa

Durante o més foi realizado
quatro ligagdes para os
familiares e visitas de
familiares foram 35 e paraos
que ndo possuem familiares
grupos de voluntdrios que
realizam lanche da tarde aos
sabados, almogo aos
domingos e os familiares que
fazem as visitas, também
mantém contato com todos,
participando do dia a dia com

0OS mesmaos.

A cada més que se passa, a equipe tem observado que as pessoas 1dosas acolhidas no Cantinho do
Idoso tem apresentado maior grau de fragilidade e dependéncia funcional.

Com aumento das limitagdes fisicas e das demandas relacionadas aos cuidados continuos de satude,
a atuacdo da equipe de enfermagem, composta por enfermeira, auxiliares de enfermagem e cuidadoras,
mostrou-se essencial para a garantia da assisténcia integral, humanizada e continua na Instituigdo.

O trabalho da enfermeira foi essencial, pois neste més garantiu a lideranga necessaria para monitorar
a evolugo de quadros cronicos, ajustar rotinas de cuidados e coordenar a equipe técnica com foco na
seguranga dos acolhidos.

As auxiliares de enfermagem executaram os procedimentos de saude, servindo de elo entre a
prescrigdo médica e a execugdo diaria. Desempenharam um papel vital na execugfo dos cuidados,
oferecendo as medicagdes prescritas € o monitoramento dos indicadores de satde de cada pessoa idosa.

As cuidadoras foram o suporte direto nas Atividades de Vida Diaria e o vinculo afetivo e de
observagdo continua de cada pessoa idosa, garantindo a dignidade e a qualidade de vida no dia a dia dos
mesmos, auxiliando na higiene pessoal, banhos, vestimentas, alimentacio e sensagdo de pertencimento
estimulando a autonomia, socializagdio e engajamento nas atividades realizadas na IPLI

O trabalho desenvolvido por essas profissionais impactou diretamente na saude, conforto, prevengio
de intercorréncias e qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas.

Neste més foram atendidos: Dia 04/05- Uma pessoa Idosa passou por consulta no médico
dermatologista no AME Bauru; Dia 09/05 - Uma pessoa idosa foi a0 AME Bauru fazer exames; Dia
09/05 - Foi realizado coleta de material para exames laboratoriais de duas pessoas idosas; Dia 11/05-
Uma pessoa idosa foi Hospital Estadual de Bauru passar no retorno no Nefrologista; Dia 11/05 - Uma
pessoa idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local, retornando em seguida para a Institui¢o;
Dia 12/05 - Uma pessoa idosa foi ao Centro Diagnostico Viver realizar coleta de sangue e Fazer
Ultrasson de Abdomen total ; Dia 12/05 — Foi realizado coleta de material para exames laboratoriais de
uma pessoa idosa; Dia 13/05 - Foi realizado coleta de material para exames laboratoriais de uma pessoa
idosa; Dia 15/05 — Uma pessoa idosa realizou um Eco-cardiograma no Centro Diagnéstico Viver; - Dia
22/05- Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru para realizar um Ultrasson, no entanto nio
conseguiu realizar, pois trata de uma pessoa idosa arredia.
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Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem,
cuidadora ou por alguns familiares.
Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da 4rea da saude dentro da Instituigio,
durante 24 horas e contar com parcerias de orgdos de saude local e regional.

- Dia 05/05 — Neste dia o médico do PAD e alguns estagiarios estiveram na Instituicdo e onze
Pessoas idosas passaram por consulta.
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- Dia 12/05 — Neste dia o médico do PAD e alguns estagiarios estiveram na Institui¢do e nove
pessoas idosas que restavam passaram por consulta.

Y 7

A atuagfo da nutricionista, da cozinheira e da auxiliar de servicos gerais da cozinha foi
fundamental para a promogo da satde, do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas
na instituigdo. Considerando o perfil cada vez mais fragilizado das pessoas idosas, o trabalho integrado
dessas profissionais garantiu uma alimentagdo adequada as necessidades nutricionais individuais,
contribuindo para a prevengio de agravos a saude, manutengio do estado nutricional e fortalecimento.

A nutricionista foi responsivel pelo planejamento dos cardapios, avaliagio nutricional e

7
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acompanhamento das necessidades especificas de cada pessoa idosa, observando restrigdes alimentares,
patologias e orientagdes médicas. Seu trabalho foi essencial para assegurar uma alimentagfo equilibrada
segura e compativel com as condi¢des de satide dos acolhidos.

>

A cozinheira desempenhou papel indispensavel na preparagdo das refeigdes, garantindo sabor,
qualidade, variedade e o correto preparo dos alimentos, respeitando as orientagdes nutricionais e
adaptages necessarias para cada pessoa idosa.

A auxiliar de servigos gerais da cozinha contribui para a organizagdo, higienizagio dos ambientes,
utensilios e alimentos, colaborando diretamente para a seguranga alimentar e prevengio de
contaminagdes.

Dessa forma, o comprometimento e a dedicacfio dessas profissionais refletiram diretamente na
saude, satisfagio e cuidado integral oferecido as pessoas idosas acolhidas, fortalecendo a qualidade dos
servigos prestados pela instituigfo.

O trabalho integrado das mesmas fortaleceu o cuidado humanizado na Instituicdo, garantindo
melhores condigdes de satide, seguranga e bem-estar s pessoas idosas acolhidas, principalmente aquelas
em situagfo de maior fragilidade e dependéncia.

Foram oferecidas, seis refei¢es didrias, de acordo com cardapio definido pela nutricionista,
sendo café da manh, fruta/suco (opcional), almogo, café da tarde, Jjantar e ceia antes de dormir (também
opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que varias pessoas idosas estiio necessitando
de refeigdes pastosas ou até de sonda alimentar.

Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifriti, saquinhos plasticos para
armazenamento e etiquetas com a data da manipulago e vencimento, papel sulfite, tablete, balanga ¢
outros.

Pontos facilitadores foi poder contar com a Nutricionista na Institui¢fo cinco dias da semana.

A fisioterapeuta desempenhou um papel fundamental no cuidado as pessoas idosas atendidas na
instituig@o. Seu trabalho procurou contribuir especialmente diante do grau de fragilidade e dependéncia
apresentado pelas pessoas idosas acolhidas para a manutenciio da capacidade funcional, maior
independéncia, mobilidade e qualidade de vida. Por meio de exercicios e orientacdes especificas,
auxiliou na prevengdo de quedas, no alivio de dores e na melhora do equilibrio e da coordenagéo motora.

Além dos beneficios fisicos, a atuagfo da fisioterapeuta favoreceu o bem-estar emocional e social
das pessoas idosos, estimulando a participagfio nas atividades diarias e fortalecendo sua autoestima. Seu
acompanhamento continuo foi essencial para a promogdo de um envelhecimento mais saudéavel, ativo e
seguro.

Realizou atendimentos individuais e coletivos, na sala de fisioterapia desenvolvendo intervengdes
voltadas a prevengdo. As pessoas idosas acamadas receberam atendimentos nos leitos, sendo essas acoes
essenciais. Dessa forma, a presenca da fisioterapeuta foi importante para proporcionar um cuidado
humanizado, preventivo e integral.

Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular;
Arco para mobilizagdo e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e
miniband para fortalecimento de membros superiores ¢ inferiores. Na sala de fisioterapia foi utilizado
a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercicio
de fortalecimento; Bastdo e bambolé para mobilizagdo global e treinos de equilibrio e coordenacio;
Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a
consciéncia corporal.
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Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Institui¢io trés dias na semana,
pois a cada dia as pessoas idosas estdo mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também
dispor de materiais e equipamentos par executar as atividades.

- Dia 27/05 — Dia do Desafio — 15 minutos de atividades, onde a fisioterapeuta fez todos se mexer,
pessoas idosas e funciondrias presente no dia.

O trabalho desenvolvido pela psicologa junto as pessoas idosas acolhidas foi de extrema
importancia para a promogio da qualidade de vida, preservagio da autonomia, fortalecimento emocional
e prevengéo da ociosidade dentro da instituigdo. Desenvolveu acdes fundamentais para a promogio da
saude integral, do bem-estar ¢ da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso.
Realizou alguns atendimentos individuais e grupais, oferecendo escuta qualificada, acolhimento
emocional e acompanhamento das demandas psicossociais apresentadas pelos acolhidos. Seu trabalho
contribuiu para a redugdo de sentimentos de ansiedade, tristeza, isolamento e outras questoes
emocionais, sendo que frequentemente esta relacionada ao processo de envelhecimento. Além disso,
promoveu atividades que fortaleceu a autoestima, os vinculos interpessoais e a convivéncia harmoniosa
entre os acolhidos. Desenvolveu atividades voltadas 4 manutencdo e ao estimulo das capacidades
funcionais, cognitivas, motoras e sociais das pessoas idosas. Por meio de oficinas, exercicios de
coordenagio, atividades de estimulagdo cognitiva, trabalhos manuais, recreacdo e outras praticas, buscou
promover maior autonomia, independéncia e participagfio ativa das pessoas idosas em seu cotidiano.

- Dia 05/05 — Roda de conversa sobre a dengue e medidas de prevengdo, que estava prevista para
acontecer no més de abril.
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- Dia 05/05 — Oficina Elaboragio do convite “Dia da Familia” onde foi trabalhado a criatividade,

coordenacdio motora fina, atencdo. Foi utilizado a técnica de pintura com o garfo, cotonete, trazendo
textura ao trabalho.
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- Dia 12/05 — Oficina Hortifruti — Foi colhido espinafre.

- Dia 14/05 — Oficina Hortifruti — Realizaram limpeza nos canteiros e plantio de ricula, alface americana,
lavanda e poejo.

11
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- Dia 19/05 — Encontro Intergeracional com as criangas do Instituto Novo Caminho — Foi conversado
sobre 0 “maio Laranja” e o “junho Violeta”, trocando informagdes e experiéncias. No final foi realizado
uma dinidmica, com a mensagem sobre a importancia da rede de apoio e proteco.

FEIGUN £ 0 FRIH
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Dessa forma, a atuagdo da psicéloga fortaleceu o cuidado interdisciplinar realizado na instituigdo,
promovendo dignidade, inclusdo, bem-estar e melhor qualidade de vida as pessoas idosas acolhidas no
Cantinho do Idoso.

O Assistente Social desempenhou papel fundamental neste més, atuando na garantia dos direitos
das pessoas idosas acolhidas e no fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. O trabalho
envolveu o acompanhamento social dos acolhidos, realizagdio de atendimentos individuais e familiares,
apoio a diretoria, elaboragfo de relatérios e pareceres sociais, articulagio com a rede socioassistencial e
demais politicas piiblicas, além do encaminhamento e acompanhamento de demandas Junto aos 6rgdos
competentes.

Durante o perfodo, atuou de forma integrada com a equipe multiprofissional, contribuindo para a
construgdo de estratégias que promovam a protegdo social, a qualidade de vida, a dignidade e o bem-
estar das pessoas idosas acolhidas. Sua atuagfo foi essencial para identificar vulnerabilidades, mediar
situagOes familiares, orientar sobre direitos e beneficios e fortalecer o atendimento humanizado prestado.

O trabalho do Assistente Social, em conjunto com os profissionais da enfermagem, fisioterapia,
psicologia, nutri¢do, cuidadores e demais colaboradores, contribui significativamente para a oferta de
um cuidado integral, respeitando a singularidade, a autonomia e os direitos de cada pessoa idosa
acolhida, contribuindo para um ambiente mais acolhedor voltado as necessidades individuais de cada
um.

Elaborou as prestages de contas mensal, fez o relatorio mensal; participou de reunides do CMAS
¢ CMDPI; capacitagdes, redigiu e encaminhou oficios; providenciou as documentagdes exigidas
referente a prestagdo de contas mensal para ser colocado no novo sistema de Prestagdo de Contas e
encaminhou documentag#o para ser colocado no site, e outros.

13
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- D1a 08/05 — Participagdo da Educagio Permanente

- Dia 13/05 — Participa¢do na Capacitacio juntamente com a Coordenadora e a Auxiliar administrativa
para Implantagdo da Vigilancia Socioassistencial.

s
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- Dia 20/05 — Participac¢do na Reunifio do CMDPI, Jjuntamente com a Presidente da Instituicdo.

$

& <

- Dia 27/05 — Participagdo na reuniio do CMAS.

15




CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI”

Rua Vinte e Cinco de Janeiro n° 41, Centro S.A.D.S. n® 1002/57
17490-070 - Piratininga — SP C.N.A.S. - Resolugio n° 199 de 06/08/1999
Fone: (14) 3265-9522 — cel. (14)99755-2492 C.M.A.S. - Registro n° 001

Utilidade Publica - Lei Municipal n° 648/74
Utilidade Piiblica ~ Lei Estadual n° 2.395/53
Utilidade Piiblica Federal Proc. 16.900/98-21

CNPJ: 54.916.531/0001-58

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

- Dia 27/05 — Participagdo na Capacitagio on-line para Entidades Privadas — plataforma Teams,
promovido pela Escola de Governo do Estado de Sio Paulo, referente ao Cadastro Estadual de Entidades
— Combate em Foco: entidades Privadas

Outras atividades realizadas no decorrer do més -

- Dia 02/05 - No primeiro sabado do més um grupo de voluntarios estiveram na Instituigio fazendo o
lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos.

- Dia 07 € 08/05 — As voluntarias do Artesanato do Cantinho do Idoso participaram da VII Feirarte no
Centro Professorado Paulista (CPP) em Bauru.

- Dia 10/05 — Em comemoragfo ao Dia das Mies tiveram um Almogo Especial, onde as mulheres e os
homens receberam presentes, oferecido por um grupo de voluntarias.
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- Dia 14/05 — Mais um ano a Instituigio recebeu a visita dos alunos da Escola FourC de Bauru — Encontro
Intergeracional, onde os adolescentes cantaram para as pessoas idosas, interagindo com 0s mesmos.
Conheceram todos os espagos da Instituicio e na saida foi entregue pela coordenadora uma mensagem
com um saquinho de pipoca. Neste ano a Escola fard doacdo de cinco cadeiras do papai, entregando
neste dia o forro para protegio das mesmas.

L i sy
e
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- Dia 21/05 — Uma pedédloga voluntaria realizou a medi¢do dos pés de todas as pessoas idosas, para
analise e apds iniciard o tratamento.

- Dia 21/05 — Uma pessoa idosa capinou o jardim da instituigdo.

- Dia 23/05 — Visita de um grupo de voluntarios, fizeram o lanche da tarde e um deles tocaram violdo o
muitas musicas — tarde diferenciada e feliz.

18
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- Dia 24/05 — Chegaram as poltronas doadas pela Escola FourC.
igEE |

- Dia 24/05 — Primeira capacitagio de maio, conforme o programado no Plano de Trabalho — Tema:
NRO1 — Satude Mental no ambiente de trabalho - de janeiro a janeiro, onde tivemos a participacdo de 16
funcionarias e duas justificaram a falta por estarem doentes

L Gt AN TONINGO S
PIRATININGA P
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- Dia 25/05 — O grupo de estagiarios do curso de fisioterapia trouxeram o album de figurinhas da copa
do mundo para as pessoas idosas colar as figurinhas.

- Dia 26/05 — Momento de ora¢io com o missionario Marcio, foi um momento de muita reflexfo, de

paz, onde as pessoas idosas e funciondrias que estavam presente no dia se conectaram com Deus — “Deus
¢ Amor”.
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- Dia 30/05 — Uma voluntéria fez a pintura no muro da entrada da Instituicdo.

M/OOPG ninguem possq vollgy alras ¢
azer um nowo Coimeg,

Os grupos de voluntarios, continuam fazendo almocos aos domingos, cada semana um grupo
diferente.

Algumas pessoas idosas estdo frequentando as suas igrejas de preferéncia e alguns estio passando
0s sabados, domingos na casa de seus familiares.

Neste més recebemos a doago de paes, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos
também doagdo de roupas e calgados para ser colocado no Bazar permanente, doacdo de fraldas,
recebemos muita doagdo de roupas do Centro Espirita Amor e Caridade de Bauru.

O desenvolvimento das agdes evidenciou que o trabalho interdisciplinar foi um dos pilares
fundamentais para a qualidade do atendimento prestado as pessoas idosas acolhidas. A atuagdo integrada
entre os diferentes profissionais — como assisténcia social, enfermagem, fisioterapia, nutri¢fo, psicologia
¢ equipe de apoio — possibilitou um olhar ampliado ¢ humanizado, considerando as multiplas dimensdes
do envelhecimento, oferecendo atendimento ininterrupto, durante 24 horas e sempre empenhados em
melhorar os servigos prestados, respeitando a ética profissional de cada area.
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INTEGRACAO E PARCERIAS:
JUNTO AOS FUNCIONARIOS

e Orientacdo aos funcionarios sobre a continuagdo nos cuidados com as pessoas idosas:

* Participa¢do na Educagdo Permanente;

e Participac¢éio na reunido do CMAS;

e Participago na reunidio do CMDPI;

e Capacitagio das funciondrias;

o Leitura da Revista Cuidar no coragfio das ILPIs, toda semana sio abordados temas referente aos

cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituigdo para todas as
funcionarias. (www.revistacuidar.com.br).

PARCERIAS:

e Parceria dos diversos Orgﬁos Municipais: Profissionais da Saude, Assisténcia Social, Prefeitura
Municipal, Ministério Piblico e voluntérios do municipio e da regido, etc;

e Parceria do Mesa Brasil — SESC Bauru;

e Cooperativa Katz — doagdes de laranjas semanalmente;

® Doagdes de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente;

® Doago de pées e bolos do Supermercado Tauste de Bauru;

* Doagdo de bolachas feita por uma voluntaria que recebe do Supermercado Tauste de Bauru;

¢ Doagdo de leite do CRAS;

e Doaglo de fraldas e leite feito por diversos voluntarios;

* Doagdo de roupas e calgados usados do Centro Espirita Amor e Caridade.
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9. RECURSOS HUMANOS: MES MAIO/2026

Nome Escolaridade Funcio Carga Regime de Data de Saida
horaria contratacio contratacio

Elisabete Ap. Meédio Completo Coordenadora 44 hs CLAT 01/06/2013
Padilha
Cabrera

Claudinéia Ap. Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013
Salvadeo
Julifio

Cinthia Karina . Superior completo Psicologa 20 hs CLT 04/01/2014
Soares

Hellen Maria F, Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024
Cocito

Ane Caroline Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 01/03/2022
Duarte
Maziero

Cleonice Ap. Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011
Smith

Rosana Ap. Fundamental completo Cuidadora 12x36 CL.T 16/04/2021
Coutinho de
Lima

Conceicdo Leite Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT 01/03/2023
de Lima

Maria Zuleika Médio Completo Auxiliar 44 hs CLT 07/02/2006
R. de Oliveira Administrativa
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Graziela Ap. Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015
Pereira da
Silva
Renata C. Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/06/2009
Pereira Enfermagem
Gasparelo
Ana Maria da Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2012
Silva Enfermagem
Ana Carolina Meédio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 02/12/2017
Bertossi Enfermagem
Giovanna Superior cursando Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2017
Rodrigues A Enfermagem
Camargo
Maciel Andrade Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023
de Lima
Camila Padilha Meédio Completo Auxiliar de 40 hs CLT 06/10/2025
Cabrera Enfermagem
Keslly Dyovanna Meédio Completo Auxiliar de Servigo 44 hs CLT 07/10/2025
da Silva Santos
Ana Julia K. Nivel Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025
| Correa
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10. MONITORAMENTO

Neste més de MAIO foram realizados acompanhamentos didrios e registros sistematicos das rotinas,
visando garantir na qualidade dos servigos prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora
Municipal de Assisténcia Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientagdes
necessarias; contato com a funcionaria da Prefeitura Municipal responsavel pelo sistema de Prestacdo de
Contas, para os alinhamento necessarios; foi anexado as prestagdes de contas no sistema; foi preparado e
anexado no 1 DOC oficio, as guias e relatorio mensal referente as atividades desenvolvidas.

11. INICTATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO
Neste més de MAIO continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntérias na propria
instituigio e vendas de roupas usadas, calgados usados e utensilios usados no bazar permanente da
Instituigo e participag@o na VII Feirarte no Centro Professorado Paulista (CPP) em Bauru.

12. AVALIACAO DE RESULTADOS

As atividades desenvolvidas durante o més contribuiram para a promog¢do do bem-estar fisico,

emocional e social das pessoas idosas atendidas pelo Cantinho do Idoso.

Observou-se boa participagdo nas agdes propostas, favorecendo a convivéncia, o fortalecimento dos
vinculos.

As atividades recreativas, culturais e de convivéncia proporcionaram momentos de integracéio, lazer e
socializagfio, contribuindo para a melhoria da autoestima ¢ da qualidade de vida dos participantes,
reduzindo a ociosidade.

O acompanhamento da equipe multidisciplinar possibilitou atendimento integral as necessidades das
pessoas idosas, garantindo acolhimento, cuidados e orientacfio adequada.
De modo geral, os resultados alcangados foram positivos, evidenciando o compromisso da equipe em
promover um ambiente seguro, acolhedor e estimulante, favorecendo o envelhecimento ativo e saudével.
Dessa forma, foi avaliado que as agdes executadas durante o més atingiram de forma satisfatéria os
objetivos propostos no plano de trabalho da instituic3o, reforgando a importancia do trabalho interdisciplinar
na garantia de protecdo social, cuidado e dignidade as pessoas idosas acolhidas.
Impacto social esperado:
- Redug@o das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;
- Redugéo da presenca de pessoas em situagio de rua e de abandono;
- Individuos e familias protegidas;
- Construgdo da autonomia;
- Individuos e familias incluidas em servigos e com acesso a oportunidades;
- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

13. COMUNICACAO/DIVULGACAO DE ACOES

O servigo desenvolvido é divulgado através do facebook. instagran e do site da transparéncia.
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14. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATEN DIMENTOS:
PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Atendimentos (Acolhimentos no caso de servigo de acolhimento) ocorridos durante o més....... .. . 01
Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do més anteriores

............................................................ 20
DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Servico de Acolhimento)
L 00
Mudou de cidade ..........ooooooooiioooeoii 00
Fora da idade de atendimento do Servigo.........ccccooooooooooooioicooc 00
Encaminhado para outro servigo (QUAL?) e 00
(Desacolhimentos) por retorno a familia de OB 5456 v s 54398 G 54 55w s oo 00

OFELIA AZZI MANSANARO
PRESIDENTE

EQUIPE TECNICA

ELISABETE AP. PADILHA CABRERA CLAUDINEIA AP. S. JULIAO CINTHIA KARINA SOARES
COORDENADORA ASSISTENTE SOCIAL PSICOLOGA
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GRAZIELA AP. S. PEREIRA HELEN MARIA F. COCITO
ENFERMEIRA NUTRICIONISTA
EQUIPE DE APOIO

ANNE CAROiINE D. MAZIERO
FISIOTERAPE

CLEONICE APDA. SMITH ROSANA AP. C.DELIMA  KESLLY D. DA S.SANTOS
CUIDADORA CUIDADORA SERVICOS GERAIS

CONCEICAO LEITE DE LIMA ANA MARIA DA SILVA  CAMILA PADILHA CABRERA
COZINHEIRA AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM
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RENATA C. P. GASPARELO ANA CAROLINA BERTOSSI GIOVANNA R. CAMARGO
AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM

1\ ; é@

MARIA Z. R. OLIVEIRA ANA JULIA K. CORREA 'MACIEL A DE LIMA
AUX. ADMINISTRATIVO AUX.ADMINISTRATIVO SERVICOS GERAIS

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Piratininga, 19 de Junho de 2026.

CLAUDINEIA APARECIDA SALVADEO JULIAO
ASSISTENTE SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES — ABRIL/2026

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:

NOME DA INSTITUICAO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI
CNPJ: 54.916.531/0001-58
INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTACAO FINANCEIRA AO TERMO
DE COLABORACAO n° 01/2026
ENDERECO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. N°41- CENTRO
CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070
TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com
SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

RESPONSAVEL PELA OSC: OFELIA AZZlI MANSANARO

1.2 IDENTIFICACAO DE REPASSE

MUNICIPAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 390.833,85 2457-0 383-2 001
MUNICIPAL -

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 236.331,14 2457-0 18.611-2 001
ESTADUAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 80.000,00 2457-0 327-1 001

2. ORGAO GESTOR

NOME: Jamile Baena Bento
ENDERECO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 — Centro PIRATININGA SP

3. OBJETO

Transferéncia de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas
a prestacdo de servicos de Protecdo Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na
modalidade Abrigo — IDOSO.

VIGENCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027
4. SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: Protecdo Social Alta complexidade
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 22 - ATENDIMENTO DO MES: 21

META mar | abr | mai | jun | julh | ago | set | out | nov | dez | jan | fev
Referenciada | 22 | 22
Atendida 20 |21

5.1 RELACAO DOS ATENDIDOS MES ABRIL/2026

NOME ENTRADA |SAIDA NIS

01- Leonidio Galvéo /08/1968 228.131.887-50
02- Benedita Aparecida de Alvarenga |/09/1977 236.700.308-63
03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006 212.995.127-49
04- José Coutinho 03/05/1990 220.132.677-96
05- Maria Alves de Mello 28/12/2011 125.404.064-77
06- Clarice Escudero 22/06/2012 212.995.007-40
07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013 236.736.890-22
08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017 126.776.397-79
09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017 123.027.835-16
10- Josina Pereira Alves 02/01/2018 210.173.944-09
11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021 165.082.546-43
12- Teresa da Costa 28/10/2021 213.366.060-63
13- Onofre Gimenez 01/06/2022 120.595.027-90
14- José Lucas Filho 22/01/2024 124.907.330-70
15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024 109.959.560-97
16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024 180.716.170-03
17 — Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025

18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025

19 — Jo&o Alberto Manhins 18/08/2025

20 — Jandira Cardoso 19/11/2025 162.536.916-44
21 — Benedito Aparecido de Souza 02/04/2026 107.637.591-01
22 -
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6. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIARIOS:

Atender até 22 pessoas idosas no Servigo de Acolhimento Institucional, de margo/26 a fevereiro/27,
oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, com diferentes
necessidades, que ndo dispGem de condicdes para permanecer na familia, ou para aqueles que se encontra
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em situacdo de negligéncia familiar ou institucional,
sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou com a perda da capacidade de auto
cuidado.

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS:

E previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que ndo dispde de condicdes
para permanecer com a familia, com vivéncia de situacfes de violéncia e negligéncia, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, residente no municipio.

O acolhimento é realizado por requisicdo de servicos de politicas publicas setoriais, CREAS/Servi¢o
de Protecdo Social Especial, demais servi¢os socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder Judiciario
ou pela OSC.

Acontece ap0s visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicdloga e Enfermeira) e quando ha
disponibilidade de vagas.

8. METODOLOGIA:

O Cantinho do Idoso desenvolveu o servico de Alta Complexidade, em regime de acolhimento
Institucional — Abrigo - ILPI, com horério de atendimento ininterrupto, com capacidade de atender até
22 pessoas idosos, sendo que neste més de ABRIL encerrou com 21 pessoas idosas.

A metodologia de trabalho da Instituicdo foi desenvolvida de forma interdisciplinar e centrada nas
necessidades das pessoas idosas acolhidas, considerando suas limitagcfes, potencialidades, historia de
vida e grau de dependéncia. O trabalho foi realizado de maneira integrada entre os diversos profissionais
da equipe, visando garantir atencdo integral, promoc¢éo da qualidade de vida, bem-estar fisico, emocional
e social dos acolhidos.

As acdes foram planejadas e executadas de forma continua e articulada entre os setores, por meio de
acompanhamento diario, elaboracdo de estratégias conjuntas, discussdao de casos, observacdo da
evolucdo das pessoas idosas e definicdo de intervencgdes especificas conforme as demandas apresentadas.

A equipe interdisciplinar atuou de forma complementar, promovendo cuidados relacionados a satde,
higiene, alimentacdo, mobilidade, estimulacao cognitiva, fortalecimento de vinculos, convivéncia social,
escuta qualificada e incentivo a autonomia, respeitando sempre a individualidade e dignidade de cada
pessoa idosa.

O trabalho interdisciplinar fortaleceu a efetividade dos servicos prestados, possibilitando
intervencdes mais amplas, qualificadas e adequadas as necessidades das pessoas idosas acolhidas,
especialmente diante do aumento da fragilidade e dependéncia funcional observada.

As acdes foram organizadas de acordo com 0s objetivos e ¢ com as metas propostas no Plano de
Trabalho Anual sendo:
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Meta

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Realizado no més

Realizar 03 capacita¢des
anuais para 100% da
equipe técnica,
cuidadores e equipe de

Percepgdo de acolhimento

. e e s . N2 de treinamentos realizados;|Neste més ndo foi realizada,
apoio, abordando temas | e respeito a individualidade | , . A A
. . . indice de auséncia de | devendo acontecer no més de
relacionados ao respeito | pelas pessoas idosas | . a .
e . s . intercorréncias. maio, agosto e novembro/26.
a individualidade, ética e | acolhidas.
humanizagdo no
atendimento a pessoa
idosa..
Realizar no minimo 05
atividades coletivas
semanais, totalizando 20
horas-atividades
. - . Foram realizadas 20 atividades
mensais (oficinas, jogos, . R
coletivas no més, com
passeios, etc.) com|Nivel de engajamento e L participagdo média de 12
~ . Taxa de participagdo mensal nas . .
reducdo de sinais de pessoas idosas por atividades,

adesdo de pelo menos

50% a 70% das pessoas

idosas aptas,
respeitando as
condigbes  fisicas e

cognitivas dos acolhidos

isolamento social.

atividades propostas.

atingindo a média prevista,
pois este més foi atendido 21
pessoas idosas.

Garantir
acompanhamento
fisioterapico e/ou
atividades psicosociais
preventivo para 100%
das pessoas idosas com
indicacdo técnica, com
média minima de 04

atendimentos mensais
por pessoa idosa
acompanhada.

Manuteng¢do ou melhora da
percepcdo que a pessoa
idosa tem em sua propria
capacidade de realizar
tarefas, enfrentar desafios.

Pontuacdo média de independéncia
por semestre.

Numero total de atendimentos
realizados no més.

Média de atendimentos por cada
pessoa idosa.

Com a fisioterapeuta: Foram
realizados 5 atendimentos na
sala de fisioterapia e 3
atendimentos de pessoas
idosas acamadas, no leito,
totalizando no més 96
atendimentos.

Os atendimentos psicossociais
foram oferecidos diariamente
a todos os acolhidos, sempre
gue necessario.

-Disponibilizar
mensalmente 100% dos
itens de uso pessoal
necessarios aos
acolhidos.

- Disponibilizar 22 Kits de
higiene pessoal;

Adequacédo dos materiais as
condicGes de saude de cada
pessoa idosa.

Periodicidade de entrega de kits de
higiene; Estoque minimo garantido

- Foram disponibilizados 100%
dos itens de uso pessoal para
as 21 pessoas idosas acolhidas.
- Foram disponibilizados 21
Kits de higiene pessoal e

- Foram disponibilizados 3.150
refeicdes més, uma vez que
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- Disponibilizar 22
refeicdes diarias,
totalizando

aproximadamente 3.300
refeicbes/més.

estdo acolhidos 21

pessoas idosas.

com

Realizar no minimo 01
contato mensal com
familiares ou
responsavel de cada
pessoa idosa que possua
vinculo ativo, e
desenvolver estratégias
de fortalecimento de
vinculos sociais para os
acolhidos sem referencia
Familiar.

Fortalecimento da rede de
apoio e diminuicdo do
sentimento de abandono.

N2 de Familias e/ou pessoas de
referéncia participando do dia a dia
da pessoa idosa

Durante o més foi realizado 5
ligagbes para os familiares,
visita de familiares foram 38
e para 0s que ndo possuem
familiares grupos de
voluntarios que realizam
lanche da tarde aos sabados,
almogo aos domingos e os
familiares que fazem as visitas,
também mantém contato com
todos, participando do dia a
dia com os mesmos.

O monitoramento das acdes realizadas com as pessoas idosas foi fundamental para garantir a
qualidade do atendimento prestado, possibilitando acompanhar a evolugéo, necessidades e respostas de
cada acolhido diante das atividades e cuidados ofertados. Por meio desse acompanhamento continuo, a
equipe técnica conseguiu avaliar os resultados das acBes desenvolvidas, identificar fragilidades,
readequar outras formas de atendimento e de intervencdes. Também contribuiu para assegurar que 0S
objetivos previstos no plano de trabalho e as metas estivessem sendo cumpridos, fortalecendo o trabalho
interdisciplinar entre os profissionais da equipe. Além disso, permitiu observar a participacdo, interacdo

social, autonomia, bem-estar fisico e emocional das pessoas idosas acolhidas, favorecendo a promocao
da qualidade de vida e do envelhecimento digno, garantindo um atendimento individualizado, continuo
e alinhado as necessidades de cada acolhido.

A cada més a equipe tem observado que as pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso tem
apresentado maior grau de fragilidade e dependéncia funcional, com aumento das limitacGes fisicas e
das demandas relacionadas aos cuidados continuos de salde.

Considerando que as pessoas idosas acolhidas, encontram-se com um grande grau de dependéncia,
fragilidade e presenca de comorbidades, a atua¢do da equipe de enfermagem, composta por enfermeira,
auxiliares de enfermagem e cuidadoras, mostrou-se essencial para a garantia da assisténcia integral,
humanizada e continua na Instituicao.

A enfermeira foi responsavel pelo acompanhamento geral das condi¢des de salde das pessoas
idosas, realizando supervisdo da equipe, monitoramento clinico, administracdo e organizacdo de
medicac0es, elaboracdo de cuidados individualizados, além da articulagdo com os demais profissionais
da equipe interdisciplinar e servicos de saude. Sua atuacdo contribui diretamente para a prevencao de
agravos, identificacdo precoce de alteracdes no quadro clinico e fortalecimento do cuidado integral.

As auxiliares de enfermagem executaram cuidados diarios indispensaveis, como aferi¢do de sinais
vitais, administracdo de medicamentos, curativos, auxilio na alimentacdo, higiene e mobilizagdo das
pessoas idosas, contribuindo para manutencdo da saude, prevencdo de complicacdes e bem-estar dos
acolhidos.
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As cuidadoras foram extremamente relevante no acompanhamento continuo das pessoas idosas,
oferecendo auxilio nas atividades de vida diaria, apoio emocional, estimulo a autonomia dentro das
possibilidades de cada um dos acolhidos e observagédo constante das necessidades apresentadas. Além
disso, foram fundamentais na construcao de vinculos afetivos, proporcionando acolhimento, seguranca
e atencdo humanizada.

Considerando a atual situacdo das pessoas idosas acolhidas, a atuacdo integrada da equipe de
enfermagem foi indispensavel para assegurar um atendimento digno, qualificado e centrado nas
necessidades individuais de cada um. Atualmente conta com uma enfermeira, cinco auxiliar de
enfermagem e duas cuidadoras. O trabalho desenvolvido por essas profissionais impactou diretamente
na saude, conforto, prevencao de intercorréncias e qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas.

Neste més foram atendidos: Dia 01/04 — Todas as pessoas idosas e funcionarios que estavam
presente neste dia tomaram a vacina Influenza; Dia 01/04 - Uma pessoa idosa foi ao HEB fazer um
Ecocardiograma; Dia 05/04 - Uma pessoas idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local e
em seguida foi internada na Santa Casa local; Dia 10/04- Foi colhido matéria para realizacdo de exames
laboratoriais de cinco pessoas idosas; Dia 10/05 — Uma pessoa idosa foi ao HEB fazer um
Ecocardiograma; Dia 12/04 - Uma pessoa idosa recebeu alta hospitalar, apos sete dias de internacéo;
Dia 13/04 — Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local , retornando em seguida
para a Instituicdo; Dia 14/04 - Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer um
Ecocardiograma, acompanhado pela filha; Dia 15/04 — Uma pessoa idosa passou por uma consulta
particular em um Nefrologista em Bauru; - Dia 15/04- Uma pessoa idosa passou por uma consulta
particular em um Psiquiatra, na Clinica Bem Viver em Piratininga; 17/04 — Uma pessoa idosa foi ao
Hospital Estadual de Bauru fazer uma tomografia; Dia 23/04 — Uma pessoa idosa passou por consulta
no Otorrino no AME Bauru; Dia 10/03 — O médico do PSF I1l, médico da familia esteve na Instituicdo
e quatro pessoas idosas passaram por consulta; Dia 16/03 — Uma pessoas idosa passou por consulta na
Salde Mental para pegar a receita do medicamento que utiliza; Dia 27/04 — Uma pessoa idosa foi ao
Hospital Estadual de Bauru colher material para exames laboratoriais; Dia 28/04- Uma pessoa Idosa
passou por consulta no PSF I11.

Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem,
cuidadora, psicéloga ou por alguns familiares.

Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da area da satde dentro da Instituicéo,
durante 24 horas e contar com parcerias de 6rgdos de saude local e regional.
- Dia 01/04 — Todas as Pessoas idosas e Funcionarios presentes neste dia, tomaram a vacina da
Influenza.
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A atuacdo da nutricionista, da cozinheira e da auxiliar de servigos gerais foi essencial na
Instituicdo, especialmente diante do quadro de fragilidade e debilidade apresentado pelas pessoas idosas
acolhidas. Essas profissionais desempenharam papel fundamental na promogéo da saude, prevencéo de
agravos e garantia da qualidade de vida dos residentes.

A nutricionista foi responsavel pelo acompanhamento nutricional das pessoas idosas, realizando
avaliacOes, orientacdes e adequacOes alimentares conforme as necessidades individuais de cada
acolhido, respeitando restri¢ces, patologias e dificuldades de mastigacdo e degluticdo. Sua atuacéo
contribui diretamente para a prevencdo da desnutri¢do, fortalecimento da imunidade e manutencéo da
salide e bem-estar das pessoas idosas.

A cozinheira exerceu um trabalho indispensavel na preparacdo das refei¢6es, garantindo alimentos
nutritivos, adequados e preparados com cuidado, higiene e atencéao as orienta¢des nutricionais. Além da
alimentacéo equilibrada, o preparo realizado com dedicacao proporcionou conforto, acolhimento e maior
aceitacdo alimentar pelas pessoas idosas.

A auxiliar de servicos gerais também possuiu papel de grande relevancia, contribuindo para a
manutencdo de um ambiente limpo, organizado e seguro, fundamental para a prevencao de doencas e
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promocdo da saude das pessoas acolhidas. Seu trabalho diario auxiliou na preservacao da higiene dos
espacos coletivos e individuais, oferecendo mais conforto, dignidade e qualidade no atendimento
prestado.

O trabalho integrado dessas profissionais fortaleceu o cuidado humanizado na Instituicdo,
garantindo melhores condicGes de salde, seguranca e bem-estar as pessoas idosas acolhidas,
principalmente aquelas em situacdo de maior fragilidade e dependéncia.

Foram oferecidas, seis refei¢cdes diarias, de acordo com cardapio definido pela nutricionista, sendo
café da manhd, fruta/suco (opcional), almoco, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também
opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que vérias pessoas idosas estdo necessitando
de refeicdes pastosas ou até de sonda alimentar.

Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifrati, saquinhos plasticos para
armazenamento e etiquetas com a data da manipulacéo e vencimento, papel sulfite, tablete, balanca e
outros.

Pontos facilitadores foi poder contar com a Nutricionista na Institui¢do cinco dias da semana.

A atuacdo da fisioterapeuta na instituicdo foi de extrema importancia, especialmente diante do
grau de fragilidade e dependéncia apresentado pelas pessoas idosas acolhidas. O trabalho
fisioterapéutico contribuiu na medida do possivel, diretamente para a manutencdo da capacidade
funcional, prevencdo de complicacdes e promocao de mais conforto, autonomia e qualidade de vida as
pessoas idosas.

Considerando que muitos acolhidos apresentam limitacdes de mobilidade, fraqueza muscular,
dificuldades de equilibrio, dores cronicas e doencas degenerativas, a fisioterapeuta desenvolveu
intervencdes fundamentais para prevenir quedas, evitar retracdes musculares, minimizar perdas
funcionais e reduzir o agravamento das condicBes de saude. Além disso, os atendimentos
fisioterapéuticos procurou auxiliar na melhora da circulacéo, respiracao, postura e coordena¢do motora,
favorecendo também o bem-estar emocional e social das pessoas idosas.

Por meio de atendimentos individuais e atividades coletivas, na sala de fisioterapia e/ou para os
acamados, a fisioterapeuta desenvolveu intervengdes voltadas a prevencdo. Essas acOes foram
essenciais, especialmente para pessoas idosas acamadas. Dessa forma, a presenca da fisioterapeuta foi
essencial para proporcionar um cuidado humanizado, preventivo e integral.

Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular;
Arco para mobilizagéo e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e
miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores. Na sala de fisioterapia foi utilizado
a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercicio
de fortalecimento; Bastdo e bambolé para mobilizacdo global e treinos de equilibrio e coordenacéo;
Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a
consciéncia corporal.

Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituicdo trés dias na semana, pois
a cada dia as pessoas idosas estdo mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também dispor
de materiais e equipamentos par executar as atividades.
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- Dia 01/04 — Atendimento semanal de fisioterapia visando mobilidade, fortalecimento e coordenacéo
motora.

- Dia 17/04 — Atividades semanal da Fisioterapeuta, visando mobilizacéo para o ganho de Amplitude de
Movimentos, fortalecimento, equilibrio e ganho de massa muscular.
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O trabalho desenvolvido pela psicologa junto as pessoas idosas acolhidas foi de extrema
importancia para a promogao da qualidade de vida, preservagéo da autonomia, fortalecimento emocional
e prevencdo da ociosidade dentro da instituigéo.

A psicéloga atuou no acompanhamento emocional e psicossocial das pessoas idosas, oferecendo
escuta qualificada, apoio diante dos sentimentos de tristeza, ansiedade, perdas, saudade familiar e
dificuldades relacionadas ao processo de envelhecimento e institucionalizacdo. Também desenvolveu
atividades em grupo, rodas de conversa, dinamicas, favorecendo a socializagdo, fortalecimento de
vinculos, autoestima e convivéncia harmoniosa entre os acolhidos e equipe. Seu trabalho contribuiu
significativamente para a salde mental, bem-estar emocional e prevencdo do isolamento social.
Desempenhou também papel fundamental na estimulacdo das capacidades cognitivas, motoras,
funcionais e sociais das pessoas idosas acolhidas, promovendo atividades que estimulassem a
autonomia, coordenacdo motora, memdoria, raciocinio, criatividade e participacdo ativa na rotina da
instituicdo. Por meio de oficinas, atividades ludicas, exercicios funcionais e ocupacionais, buscou
proporcionar maior independéncia, autoestima e sensacdo de utilidade as pessoas idosas. Esse trabalho
foi essencial para reduzir a ociosidade dentro da Instituicdo, tornando o ambiente mais acolhedor,
participativo e humanizado. As atividades propostas favoreceu o envelhecimento ativo, estimulou a
interacdo social, diminuiu sentimentos de soliddo e desmotivacdo, além de contribuir diretamente para
a manutencdo das capacidades fisicas, cognitivas e emocionais das pessoas idosas acolhidas

-Dia 01/04 — Dia da Beleza, Fortalecendo a autoestima e o auto cuidado.

- Dia 06/04 — Estimulando autonomia.
11
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- Dia 10/04 — Em comemorag&o aos aniversariantes do més foi servido um delicioso churrasco e recebeu
a visita de um ex acolhido que retornou para sua residéncia.

- Dia 13/04 — Oficina de Bordado — O Bordado é uma atividade terapéutica e artesanal extremamente
benéfica para as pessoas idosas, oferecendo vantagens fisicas, cognitivas e emocionais que melhora
significativamente a qualidade de vida.

12
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- Dia 28/04 — Dia da Beleza — Atividade que traz beneficios além da estética, foco na valorizagdo
pessoal, bem estar fisico e emocional, promovendo o fortalecimento da auto estima e a importancia do
auto cuidado.

- Dia 29/04 — Dia do auto cuidado - uma pessoa idosa foi ao cabelereiro fazer corte de cabelo e em
seguida foi passear pela cidade com a Psicéloga.
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Dessa forma, a atuacéo da psicéloga fortaleceu o cuidado interdisciplinar realizado na instituicéo,
promovendo dignidade, inclusdo, bem-estar e melhor qualidade de vida as pessoas idosas acolhidas no
Cantinho do Idoso.

A atuacgdo da Assistente Social na Instituicdo foi fundamental para garantir a protegéo social, a
defesa de direitos e a promoc¢do da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas. Seu trabalho
contribuiu diretamente para o fortalecimento dos vinculos familiares, acompanhamento das demandas
sociais e articulacdo com a rede de servicos, assegurando um atendimento humanizado e integral as
pessoas idosas. Entre as principais atribuigdes desenvolvidas pela Assistente Social destacou a realizagéo
de atendimentos sociais as pessoas idosas e familiares; acompanhamento e orientacdo familiar;
elaboracdo de relatorios, pareceres e estudos sociais; acolhimento e escuta qualificada;
encaminhamentos e articulagdo com a rede socioassistencial; acompanhamento de situagdes de
vulnerabilidade, negligéncia ou violacdo de direitos; apoio nos processos de adaptagéo institucional;
participacdo em reunides de equipe interdisciplinar; desenvolvimento de a¢des socioeducativas; além do
acompanhamento de beneficios sociais e garantia dos direitos da pessoa idosa previstos na legislacao
vigente.

O trabalho da Assistente Social, integrado aos demais profissionais da equipe interdisciplinar,
fortaleceu o cuidado integral ofertado na instituicdo, contribuindo para um ambiente mais acolhedor,
seguro e respeitoso as necessidades das pessoas idosas acolhidas. O trabalho desenvolvido em conjunto
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com profissionais da enfermagem, fisioterapia, psicologia, nutricdo, cuidadores e demais colaboradores
fortaleceu o atendimento integral e humanizado, possibilitando olhar amplo sobre as necessidades
fisicas, emocionais e sociais das pessoas idosas acolhidas. A atuacdo interdisciplinar contribuiu
significativamente para a preservacdo da dignidade, autonomia, vinculos familiares e sociais, além de
promover maior seguranca e bem-estar no ambiente institucional.

Dessa forma ressaltamos que o trabalho integrado entre os profissionais da Instituicdo faz a
diferenca na execucdo dos servicos ofertados, garantindo atendimento mais qualificado, acolhedor e
voltado as necessidades individuais de cada pessoa idosa.

Elaborou as prestacfes de contas mensal, fez o relatério mensal; participou de reunides do CMAS
e CMDPI; redigiu e encaminhou oficios; providenciou as documentacGes exigidas referente a prestacao
de contas mensal para ser colocado no novo sistema de Prestacéo de Contas e encaminhou documentagao
para ser colocado no site, e outros

- Dia 02/04 — Participacdo juntamente com a Coordenadora do primeiro aniversario da CAAD.

- Dia 24/04 — Reunido na DRADS Bauru — Assunto Pr6 Social e Emenda Parlamentar.
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Outras atividades realizadas no decorrer do més :

- Dia 04/04 - No primeiro sébado do més um grupo de voluntérios estiveram na Instituicdo fazendo o
lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos.

- Dia 05/04 — Almoco especial da Pascoa e recebimento de chocolates oferecidos por volunarios.
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- Dia 11/04 — Visita do Lions Clube do Bela Vista de Bauru, onde fizeram o lanche da tarde e tamhém

passaram umas horas com as pessoas idosas.
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- Dia 16/04 — Visita de um “Amigo Pet” para as pessoas idosas, onde todos ficaram muito felizes.

@O REDMI NOTE 8 @Q REDMI NOTE 8 @O REDMI NOTE 8
D Al QUAD CAMERA QO Al QUAD CAMERA SR | CO Al quap camERA

- Dia 22/04 — Primeira reunido da Diretoria, apos a posse das mesmas, com o objetivo de tomar
conhecimento das suas atribuicdes e atividades que séo realizadas na instituicdo, parcerias, eventos e
outros.

- Dia 22/04 — Recebimento de “Mog¢ao de Reconhecimento” oferecido pela Camara Municipal ao
Cantinho do Idoso.
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- Dia 22/04 — Inicio da reforma da troca do telhado da cozinha e refeitorio. Houve a necessidade dessa
reforma, pois estava com goteiras e 0 madeiramento estava muito antigo. A Instituigéo realizou a Noite

do Lanche e com o que foi arrecadado foi utilizado na reforma. A obra continua e esta previsto para o
término no proximo més.

Os grupos de voluntérios, continuam fazendo almogos aos domingos, cada semana um grupo
diferente.

Algumas pessoas idosas estdo frequentando as suas igrejas de preferéncia e alguns estdo passando
0s sébados, domingos na casa de seus familiares.

Neste més recebemos a doacdo de paes, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos
também doacdo de roupas e calcados para ser colocado no Bazar permanente, doacdo de fraldas,
recebemos muita doacdo de roupas e calcados do Centro Espirita Amor e Caridade de Bauru.

O desenvolvimento das acBes evidenciou que o trabalho interdisciplinar foi um dos pilares
fundamentais para a qualidade do atendimento prestado as pessoas idosas acolhidas. A atuacdo integrada
entre os diferentes profissionais — como assisténcia social, enfermagem, fisioterapia, nutricéo, psicologia
e equipe de apoio — possibilitou um olhar ampliado e humanizado, considerando as multiplas dimens6es
do envelhecimento, oferecendo atendimento ininterrupto, durante 24 horas e sempre empenhados em
melhorar os servicos prestados, respeitando a ética profissional de cada area.

INTEGRACAO E PARCERIAS:

JUNTO AOS FUNCIONARIOS

e Orientacdo aos funcionarios sobre a continuacéo nos cuidados com as pessoas idosas;
e Participacdo na reunido do CMAS;

e Participacdo na reunido do CMDPI;

¢ Reunido da Coordenacéo, Equipe técnica, Auxiliares de enfermagem e cuidadoras
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e Leitura da Revista Cuidar no coracgdo das ILPIs, toda semana sdo abordados temas referente aos
cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituicdo para todas as
funcionarias. (www.revistacuidar.com.br).

PARCERIAS:

e Parceria dos diversos Orgdos Municipais: Profissionais da Salde, Assisténcia Social, Prefeitura
Municipal, Ministério Publico e voluntarios do municipio e da regido, etc;

e Parceria do Mesa Brasil — SESC Bauru;

Cooperativa Katz — doacdes de laranjas semanalmente;

Doac0es de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente;

Doacéo de paes e bolos do Supermercado Tauste de Bauru;

Doacdo de bolachas feita por uma voluntaria que recebe do Supermercado Tauste de Bauru;

Doacéo de leite do CRAS;

Doacéo de fraldas e leite feito por diversos voluntérios;

Doacéo de roupas e calcados usados do Centro Espirita Amor e Caridade.
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9. RECURSOS HUMANOS: MES ABRIL/2026

Nome Escolaridade Funcéo Carga Regime de Data de Saida
horaria contratacdo contratacdo

Elisabete Ap. Médio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013
Padilha
Cabrera

Claudinéia Ap. Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013
Salvadeo
Julido

Cinthia Karina Superior completo Psicologa 20 hs CLT 04/01/2014
Soares

Hellen Maria F, Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024
Cocito

Ane Caroline Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 01/03/2022
Duarte
Maziero

Cleonice Ap. Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011
Smith

Rosana Ap. Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021
Coutinho de
Lima

Conceicao Leite Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT 01/03/2023
de Lima

Maria Zuleika Médio Completo Auxiliar 44 hs CLT 07/02/2006
R. de Oliveira Administrativa
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Graziela Ap. Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015
Pereira da
Silva
Renata C. Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/06/2009
Pereira Enfermagem
Gasparelo
Ana Maria da Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2012
Silva Enfermagem
Ana Carolina Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 02/12/2017
Bertossi Enfermagem
Giovanna Superior cursando Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2017
Rodrigues Enfermagem
Camargo
Maciel Andrade Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023
de Lima
Camila Padilha Médio Completo Auxiliar de 40 hs CLT 06/10/2025
Cabrera Enfermagem
Keslly Dyovanna Médio Completo Auxiliar de Servico 44 hs CLT 07/10/2025
da Silva Santos
Ana Julia K. Nivel Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025
Correa
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10. MONITORAMENTO

Neste més de ABRIL foram realizados acompanhamentos diarios e registros sistematicos das rotinas,
visando garantir na qualidade dos servigos prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora
Municipal de Assisténcia Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientagdes
necessarias; contato com a funcionéria da Prefeitura Municipal responséavel pelo sistema de Prestagdo de
Contas, para os alinhamento necessarios; foi anexado as prestacdes de contas no sistema; foi preparado e
anexado no 1 DOC oficio, as guias e relatorio mensal referente as atividades desenvolvidas.

11. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO
Neste més de Abril continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntarias na propria
instituicdo e vendas de roupas usadas, calcados usados e utensilios usados no bazar permanente da
Instituicao.

12. AVALIACAO DE RESULTADOS

As atividades desenvolvidas no periodo apresentaram resultados positivos junto as pessoas idosas
acolhidas, contribuindo para a promocéao da qualidade de vida, bem-estar fisico, emocional e social. Foi
observado a participacao satisfatoria nas atividades coletivas, fortalecendo o convivio social, entre os
acolhidos, funcionarios e diretoria.

Os atendimentos realizados pela equipe interdisciplinar possibilitaram acompanhamento continuo das
necessidades individuais, favorecendo a manutencéo da salde, prevencao de agravos e estimulo a autonomia
das pessoas idosas, respeitando os limites e particularidades de cada acolhido.

As atividades recreativas, terapéuticas e de estimulacdo cognitiva proporcionaram momentos de
socializacdo, acolhimento e valorizacdo pessoal, refletindo na melhora do humor, reducédo da ociosidade e
maior participagdo nas rotinas do dia a dia.

Diante do grau de fragilidade e dependéncia apresentado por parte das pessoas idosas acolhidas, os
acompanhamentos de enfermagem, fisioterapia, nutricdo, psicologia, assisténcia social e demais
profissionais contribuiram para atendimento integral e humanizado, promovendo cuidados essenciais.

Dessa forma, foi avaliado que as acBes executadas durante 0 més atingiram de forma satisfatéria os
objetivos propostos no plano de trabalho da instituicdo, refor¢cando a importancia do trabalho interdisciplinar
na garantia de protecao social, cuidado e dignidade as pessoas idosas acolhidas.

Impacto social esperado:
- Reducéo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;
- Redugéo da presenca de pessoas em situacdo de rua e de abandono;
- Individuos e familias protegidas;
- Construcdo da autonomia;
- Individuos e familias incluidas em servigos e com acesso a oportunidades;
- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.
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13. COMUNICACAO/DIVULGACAO DE ACOES

O servico desenvolvido € divulgado através do facebook. instagran e do site da transparéncia.

14. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS:
PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Atendimentos (Acolhimentos no caso de servico de acolhimento) ocorridos durante 0 més

................... 01

Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do MES aNErIOrES ........c.cvvervvrereiisiierierere e 20
DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Servico de Acolhimento)
o ] (=] o - SO SS PSSP 00
[/ T0To (o TU I [l o [0 - Vo OSSOSO ST PRPRRT 00
Fora da idade de atendimento A0 SEIVICO.........ciiiieieierieiie ettt sb bbb 00
Encaminhado para 0Utro SErVIGO (QUAI?) ....eceeiuieie ettt ra e 00
(Desacolhimentos) por retorno a familia de Origem...........cooviiiiiiiniie e 00
Desacolhimentos por retorno para a familia eXteNSa..........c.ccviveiieiicic e 00
Desacolhimento por colocagdo em familia SUDSHITULA. ..........ccooiiiiiiiiie e 00
Outros....quais? Falecimento

OFELIA AZZI MANSANARO
PRESIDENTE

EQUIPE TECNICA

N

1
KARINA SOARES
PSICOLOGA

ELISABETE AP. PADILHA CABRERA CLAUDINEIA AP. S. JULIAO CINTHIA
COORDENADORA ASSISTENTE SOCIAL
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i ) N
e b /| %

#

- \ il i, |
GRAZIELA AP. S. PEREIRA HELEN MARIA F. COCITO ANNE CAROLINE D. MAZIERO

ENFERMEIRA NUTRICIONISTA FISIOTERAPE
EQUIPE DE APOIO

CLEONICE APDA. SMITH ROSANA AP. C. DE LIMA

KESLLY D. DA S.SANTOS
CUIDADORA CUIDADORA

SERVICOS GERAIS

CONCEICAO LEITE DE LIMA  ANA MARIADASILVA  CAMILA PADILHA CABRERA
COZINHEIRA AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM
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RENATA C. P. GASPARELO ANA CAROLINA BERTOSSI GIOVANNA R. CAMARGO
AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM

“. a4 i35 |
MARIA Z. R. OLIVEIRA ANA JULIA K. CORREA MACIEL A DE LIMA
AUX. ADMINISTRATIVO AUX. ADMINISTRATIVO SERVICOS GERAIS

i

14. INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Piratininga, 19 de Maio de 2026.

CLAUDINEIA APARECIDA SALVADEO JULIAO
ASSISTENTE SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES — MARCO/2026

1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:

NOME DA INSTITUICAO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI
CNPJ: 54.916.531/0001-58
INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTACAO FINANCEIRA AO TERMO
DE COLABORACAO n° 01/2026
ENDERECO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. N°41- CENTRO
CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070
TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com
SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

RESPONSAVEL PELA OSC: OFELIA AZZlI MANSANARO

1.2 IDENTIFICACAO DE REPASSE

MUNICIPAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 390.833,85 2457-0 383-2 001
MUNICIPAL -

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 236.331,14 2457-0 18.611-2 001
ESTADUAL

VALOR DA PARCERIA | AGENCIA | CONTA BANCO
R$ 80.000,00 2457-0 327-1 001

2. ORGAO GESTOR

NOME: Jamile Baena Bento
ENDERECO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 — Centro PIRATININGA SP

3. OBJETO

Transferéncia de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas
a prestacdo de servicos de Protecdo Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na
modalidade Abrigo — IDOSO.

VIGENCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027
4. SERVICO SOCIOASSISTENCIAL: Protecdo Social Alta complexidade
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 22 - ATENDIMENTO DO MES: 20

META mar | abr | mai | jun | julh | ago | set | out | nov | dez | jan | fev
Referenciada | 22
Atendida 20

5.1 RELACAO DOS ATENDIDOS MES MARGC0/2026

NOME ENTRADA |SAIDA NIS

01- Leonidio Galvéo /08/1968 228.131.887-50
02- Benedita Aparecida de Alvarenga |/09/1977 236.700.308-63
03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006 212.995.127-49
04- José Coutinho 03/05/1990 220.132.677-96
05- Maria Alves de Mello 28/12/2011 125.404.064-77
06- Clarice Escudero 22/06/2012 212.995.007-40
07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013 236.736.890-22
08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017 126.776.397-79
09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017 123.027.835-16
10- Josina Pereira Alves 02/01/2018 210.173.944-09
11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021 165.082.546-43
12- Teresa da Costa 28/10/2021 213.366.060-63
13- Onofre Gimenez 01/06/2022 120.595.027-90
14- José Lucas Filho 22/01/2024 124.907.330-70
15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024 109.959.560-97
16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024 180.716.170-03
17 — Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025

18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025

19 — Jo&o Alberto Manhins 18/08/2025

20 — Jandira Cardoso 19/11/2025
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6. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIARIOS:

Atender até 22 pessoas idosas no Servigo de Acolhimento Institucional, de margo/26 a fevereiro/27,
oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, com diferentes
necessidades, que ndo dispdem de condicdes para permanecer na familia, ou para aqueles que se encontra
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em situacao de negligéncia familiar ou institucional,
sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violéncia, ou com a perda da capacidade de auto
cuidado.

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS:

E previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que nio dispde de condicdes
para permanecer com a familia, com vivéncia de situacfes de violéncia e negligéncia, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos, residente no municipio.

O acolhimento é realizado por requisicdo de servicos de politicas publicas setoriais, CREAS/Servico
de Protecdo Social Especial, demais servi¢os socioassistenciais, Ministério Pablico ou Poder Judiciario
ou pela OSC.

Acontece ap0s visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicdloga e Enfermeira) e quando ha
disponibilidade de vagas.

8. METODOLOGIA:

O Cantinho do Idoso desenvolveu o servico de Alta Complexidade, em regime de acolhimento
Institucional — Abrigo - ILPI, com horério de atendimento ininterrupto, com capacidade de atender até
22 pessoas idosos, sendo que neste més de MARCO encerrou com 20 pessoas idosas.

As atividades desenvolvidas no periodo foram realizadas por meio de uma abordagem
interdisciplinar, com a atuacdo integrada da equipe técnica e de apoio, visando a promocéo da qualidade
de vida, autonomia e bem-estar das pessoas idosas atendidas.

A metodologia adotada baseou-se em atendimentos individuais e coletivos, respeitando as
necessidades, limitacGes e potencialidades de cada pessoa idosa. Foram utilizadas préaticas humanizadas,
respeitando suas singularidades, assegurando a qualidade dos servi¢os prestados, proporcionando
acolhimento, alimentacdo e cuidados basicos de saude, procurando preservar a identidade e privacidade
das pessoas idosas, oferendo materiais necessarios para as atividades, estimulando restabelecer os
vinculos familiares e sociais, garantindo o direito de viverem de forma digna e plena.

As acdes foram organizadas conforme planejamento, contemplando atividades nas areas de salde,
nutricdo, fisioterapia, psicologia e assisténcia social e também de acordo com as metas propostas no
Plano de Trabalho Anual sendo:
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Meta

Indicadores Qualitativos

Indicadores Quantitativos

Realizado no més

Realizar 03 capacita¢des
anuais para 100% da
equipe técnica,
cuidadores e equipe de

Percepgdo de acolhimento

. e e s . N2 de treinamentos realizados; | Neste més ndo foi realizada,
apoio, abordando temas | e respeito a individualidade | , . A A
. . . indice de auséncia de | devendo acontecer no més de
relacionados ao respeito | pelas pessoas idosas | . A .
e . s . intercorréncias. maio, agosto e novembro/26.
a individualidade, ética e | acolhidas.
humanizagdo no
atendimento a pessoa
idosa..
Realizar no minimo 05
atividades coletivas
semanais, totalizando 20
horas-atividades
. - . Foram realizadas 20 atividades
mensais (oficinas, jogos, . .
coletivas no més, com
passeios, etc.) com|Nivel de engajamento e L participagdo média de 10 a 12
~ . Taxa de participagdo mensal nas . L
reducdo de sinais de pessoas idosas por atividades,

adesdo de pelo menos

50% a 70% das pessoas

idosas aptas,
respeitando as
condigbes  fisicas e

cognitivas dos acolhidos

isolamento social.

atividades propostas.

atingindo a média prevista,
pois este més foi atendido 20
pessoas idosas.

Garantir
acompanhamento
fisioterapico e/ou
atividades psicosociais
preventivo para 100%
das pessoas idosas com
indicacdo técnica, com
média minima de 04

atendimentos mensais
por pessoa idosa
acompanhada.

Manuteng¢do ou melhora da
percepcdo que a pessoa
idosa tem em sua propria
capacidade de realizar
tarefas, enfrentar desafios.

Pontuacdo média de independéncia
por semestre.

Numero total de atendimentos
realizados no més.

Média de atendimentos por cada
pessoa idosa.

Com a fisioterapeuta: Foram
realizados 5 atendimentos na
sala de fisioterapia e 3
atendimentos de pessoas
idosas acamadas, no leito,
totalizando no més 96
atendimentos.

Os atendimentos psicossociais
foram oferecidos diariamente
a todos os acolhidos, sempre
gue necessario.

-Disponibilizar
mensalmente 100% dos
itens de uso pessoal
necessarios aos
acolhidos.

- Disponibilizar 22 Kits de
higiene pessoal;

Adequacédo dos materiais as
condicGes de saude de cada
pessoa idosa.

Periodicidade de entrega de kits de
higiene; Estoque minimo garantido

- Foram disponibilizados 100%
dos itens de uso pessoal para
as 20 pessoas idosas acolhidas.
- Foram disponibilizados 20
Kits de higiene pessoal e

- Foram disponibilizados 3000
refeicdes més, uma vez que

4
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- Disponibilizar 22
refeicdes diarias,
totalizando

aproximadamente 3.300
refeicbes/més.

estdo acolhidos 20

pessoas idosas.

com

Realizar no minimo 01
contato mensal com
familiares ou
responsavel de cada
pessoa idosa que possua
vinculo ativo, e
desenvolver estratégias
de fortalecimento de
vinculos sociais para os
acolhidos sem referencia
Familiar.

Fortalecimento da rede de
apoio e diminuicdo do
sentimento de abandono.

N2 de Familias e/ou pessoas de
referéncia participando do dia a dia
da pessoa idosa

Durante o més foi realizado 7
ligagbes para os familiares,
visita de familiares foram 27
e para 0s que ndo possuem
familiares grupos de
voluntarios que realizam
lanche da tarde aos sabados,
almogo aos domingos e os
familiares que fazem as visitas,
também mantém contato com
todos, participando do dia a

dia com os mesmos.

O monitoramento das acBes realizadas possibilitaram avaliar os resultados alcancados,
identificando avancos, limitagdes e novas demandas, contribuindo para melhorar os servicos ofertados
diariamente as pessoas idosas ao longo do més.

A cada més toda equipe tem observado que as pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso tem
apresentado maior grau de fragilidade e dependéncia funcional, com aumento das limitacGes fisicas e
das demandas relacionadas aos cuidados continuos de salde.

Considerando o perfil atual das pessoas idosas acolhidas, marcado por maior grau de dependéncia,
fragilidade e presenca de comorbidades, a atuacdo da equipe de enfermagem — composta por
enfermeira, auxiliares de enfermagem e cuidadoras — mostrou-se essencial para a garantia da assisténcia
integral, humanizada e continua no &mbito da ILPI.

A enfermeira desempenhou papel fundamental no planejamento, supervisdo e execucao dos
cuidados de salde, realizando avaliagdes periddicas, acompanhamento de condi¢fes clinicas,
organizacédo de prontuarios, administracdo e controle de medicacdes, além de orientar a equipe quanto
as melhores préticas de cuidado. As auxiliares de enfermagem atuaram diretamente na execugdo dos
procedimentos, como aferi¢do de sinais vitais, administracdo de medicamentos conforme prescricao,
higiene e conforto, contribuindo significativamente para a manutencdo da estabilidade clinica das
pessoas idosas. As cuidadoras, por sua vez, desempenharam funcédo indispensavel no cuidado diario,
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auxiliando nas atividades de vida diaria (AVDs), como alimentacdo, higiene pessoal, mobilidade e
observacdo continua das condicdes gerais, sendo muitas vezes as primeiras a identificar alteracdes no
estado de saude.

Diante do aumento da dependéncia funcional das pessoas idosas acolhidas, essa equipe tornou-se
ainda mais estratégica, garantindo ndo apenas a assisténcia a salde, mas também a promoc¢do da
dignidade, bem-estar e qualidade de vida. O trabalho integrado entre esses profissionais contribuiram
diretamente para a prevengdo de agravos, reducdo de hospitalizacdes e fortalecimento do cuidado
humanizado dentro da instituicao.

Atualmente a instituicdo conta com uma enfermeira, cinco auxiliar de enfermagem e duas
cuidadoras. O trabalho integrado fortaleceu a qualidade do atendimento prestado, promovendo salde,
dignidade, conforto e melhor qualidade de vida.

Neste més foram atendidos: Dia 02/03 — Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru
fazer coleta de material para exames laboratoriais; Dia 02/03 - Uma pessoa idosa foi encaminhada ao
Pronto Atendimento local , passou por consulta e ficou internada aguardando os resultados dos exames
e em seguida retorno a Instituicdo; Dia 03/03 - — Foi colhido material para exames laboratoriais de
quatro pessoas idosas; Dia 03/0- Uma pessoa idosa foi a Santa Casa local colocar o aparelho Holter,
permanecendo por 24 horas; Dia 03/03 — Uma pessoa idosa passou por consulta no Ame Bauru no
Dermatologista; Dia 03/03 - Uma pessoa idosa passou por consulta no Urologista no AME Bauru: Dia
03/03 — Uma pessoa idosa foi ao AME Bauru fazer um procedimento; Dia 04/03 - uma pessoa idosa
foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer uma tomografia do Créanio; Dia 03/03 — Uma pessoa idosa foi
a Santa Casa local fazer um ultrassonografia abdominal; Dia 05/03 teve alta hospitalar apos ter
permanecido internada na Santa casa local por dezenove dias; 05/03— Foi colhido material para exames
laboratoriais de uma pessoa idosa; Dia 09/03 — Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru
fazer endoscopia; Dia 10/03 — Uma pessoa idosa passou por consulta no Otorrino no AME Bauru; Dia
10/03 — O médico do PSF 111, médico da familia esteve na Instituicdo e quatro pessoas idosas passaram
por consulta; Dia 16/03 — Uma pessoas idosa passou por consulta no Nefrologista no Hospital Estadual
de Bauru; Dia 16/03 — Foi coletado material para exames laboratoriais de uma pessoa idosa; Dia 18/03-
Uma pessoa Idosa passou por consulta no Oftalmologista na Santa Casa local; Dial8/03 — Re-coleta de
material para exames laboratoriais de uma pessoa idosa; dia 19/03 — Uma pessoa idosa passou por
consulta no cardiologista no AME Bauru; Dia 19/03 — Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto
Atendimento local e ficou em observacdo, retornando no final da tarde para a Institui¢do; Dia 20/03 —
Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer tomografia do cranio; Dia 20/03 - Foi coletado
material para exames laboratoriais de uma pessoa idosa; Dia 20/03 — Uma pessoa idosa realizou varios
exames laboratoriais e deu alteragdes, foi encaminhada ao Pronto Atendimento local e em seguida foi
internada na Santa Casa para tratamento; Dia 21/03 — Uma pessoa idosa foi ao Hospital de Base de Bauru
fazer uma tomografia do cranio; Dia 22/03 - Uma pessoa idosa sofreu uma queda no quarto e foi
encaminhado ao Pronto Atendimento local sendo acompanhado pela filha; Dia 25/03 - foi ao Hospital
de Base de Bauru fazer tomografia do cranio; Dia 26/03 — Uma pessoa ldosa passou por consulta no
na Saude Mental ; Dia 28/03 — Uma pessoa idosa foi ao AME Bauru fazer biopsia de uma leséo de pele
na testa; Dia 29/03 — Uma pessoa idosa retornou a Instituicdo apos ter ficado internada na Santa Casa
local por nove dias.
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Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem,
cuidadora, psicéloga ou por alguns familiares.

Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da area da saude dentro da Instituicdo,
durante 24 horas e contar com parcerias de 6rgaos de saude local e regional.

Considerando o elevado grau de dependéncia e fragilidade das pessoas idosas atendidas na
instituicdo, o trabalho integrado da nutricionista, cozinheira e auxiliar de servigos foi essencial para a
manutenc¢do da salde, prevencao de agravos e promocao da qualidade de vida.

A nutricionista foi responsavel pela avaliacdo nutricional individualizada, elaboracéo de cardapios
adequados as necessidades especificas de cada pessoa idosa, levando em consideracdo condicdes clinicas
como diabetes, hipertensdo, desnutri¢cdo e outras comorbidades. Também realizou o acompanhamento
continuo do estado nutricional, orientando a equipe quanto as melhores praticas alimentares.

A cozinheira executou os cardapios planejados, garantindo o preparo adequado dos alimentos,
respeitando as restrices alimentares, consisténcia das dietas (pastosa, liquida, branda, entre outras) e
assegurando a qualidade, higiene e seguranca alimentar.

A auxiliar de servicos contribuiu diretamente na organizacdo, higienizacdo dos ambientes, utensilios
e apoio no processo de distribuicdo das refeicdes, colaborando para um ambiente seguro e adequado,
prevenindo contaminagdes e garantindo o bem-estar das pessoas idosas.

Dessa forma, o trabalho articulado foi fundamental, especialmente diante do perfil das pessoas idosas
com maior grau de dependéncia, que necessitaram de cuidados especificos com a alimentacdo, sendo
um fator determinante para a manutencdo da salde, recuperacdo e prevencdo de complicacGes,
atendendo o objetivo principal.

Foram oferecidas, seis refeicdes diarias, de acordo com cardapio definido pela nutricionista, sendo
café da manhd, fruta/suco (opcional), almoco, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também
opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que varias pessoas idosas estdo necessitando
de refeicBes pastosas ou até de sonda alimentar.

Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifrati, saquinhos plasticos para armazenamento e
etiquetas com a data da manipulacao e vencimento, papel sulfite, tablete, balanca e outros.

Pontos facilitadores foi poder contar com esta profissional na Institui¢do cinco dias da semana.

A atuacdo da fisioterapeuta na Instituicdo de Longa Permanéncia para lIdosos (ILPI) foi fundamental
diante do grau de fragilidade, dependéncia e limitagdes funcionais apresentadas pelas pessoas idosas
acolhidas. Seu trabalho foi diretamente relacionado a promog¢do, manutencdo e recuperacdo da
capacidade funcional das pessoas idosas, contribuindo para a preservagdo da autonomia e melhoria da
qualidade de vida.

Por meio de atendimentos individuais e atividades coletivas, na sala de fisioterapia ou para 0s
acamados, a fisioterapeuta desenvolveu intervencfes voltadas a prevencdo de quedas, fortalecimento
muscular, melhora do equilibrio, mobilidade e condicionamento fisico. Essas agdes foram essenciais,
especialmente para pessoas idosas acamadas ou com mobilidade reduzida, prevenindo complicagfes
como contraturas, rigidez articular, perda de massa muscular e agravamento do quadro clinico.

Além disso, sua atuagdo auxiliou na reabilitacdo das pessoas idosas apos intercorréncias de salde,
promovendo maior independéncia nas atividades de vida diaria. O acompanhamento continuo também
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permitiu a identificacdo precoce de declinios funcionais, possibilitando intervencdes mais rapidas e
eficazes.

Dessa forma, a fisioterapeuta desempenhou papel indispensavel, contribuindo significativamente para
0 cuidado integral, humanizado e digno das pessoas idosas acolhidas.

Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular; Arco
para mobilizacdo e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e
miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores. Na sala de fisioterapia foi utilizado
a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercicio
de fortalecimento; Bastdo e bambolé para mobilizacdo global e treinos de equilibrio e coordenacéo;
Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a
consciéncia corporal.

Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituicdo trés dias na semana, pois
a cada dia as pessoas idosas estdo mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também dispor
de materiais e equipamentos par executar as atividades.




CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI”

Rua Vinte e Cinco de Janeiro n° 41, Centro S.A.D.S. n°1002/57
17490-070 - Piratininga — SP C.N.A.S. — Resolugé&o n° 199 de 06/08/1999
Fone: (14) 3265-9522 — cel. (14)99755-2492 C.M.A.S. — Registro n° 001

Utilidade Publica - Lei Municipal n°® 648/74
CNPJ: 54.916.531/0001-58 Utilidade Publica — Lei Estadual n° 2.395/53

Utilidade Pablica Federal Proc. 16.900/98-21

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br




CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI”

Rua Vinte e Cinco de Janeiro n° 41, Centro S.A.D.S. n°1002/57
17490-070 - Piratininga — SP C.N.A.S. — Resolugé&o n° 199 de 06/08/1999
Fone: (14) 3265-9522 — cel. (14)99755-2492 C.M.A.S. — Registro n° 001

Utilidade Publica - Lei Municipal n°® 648/74
CNPJ: 54.916.531/0001-58 Utilidade Publica — Lei Estadual n® 2.395/53

Utilidade Pablica Federal Proc. 16.900/98-21

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br

- Dia 31/03 — Estagiarios do curso de fisioterapia estiveram na Instituicdo realizando atividades para as
pessoas idosas.

As atividades realizadas pela psicologa no Cantinho do Idoso foi fundamental para a promocao da satde
integral das pessoas idosas acolhidas, considerando seus aspectos emocionais, cognitivos, sociais e
funcionais. A atuacdo da psicologa contribui diretamente para o fortalecimento da satide mental, por
meio de escuta qualificada e atividades em grupo. Essas a¢fes auxiliou na reducéo de sintomas como
ansiedade, tristeza e isolamento, além de favorecerem a expressao de sentimentos, o fortalecimento da
autoestima. Por meio de atividades terapéuticas, oficinas, estimulos cognitivos e funcionais, promoveu
a preservacao das habilidades motoras e cognitivas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
e maior participacdo nas atividades do cotidiano. Essa atividades possibilitou um cuidado mais
humanizado e individualizado, respeitando as limitagcdes e potencialidades de cada pessoa idosa. As
atividades desenvolvidas também favoreceram a socializagéo, o sentimento de pertencimento e o bem-
estar geral, aspectos fundamentais diante do grau de fragilidade que cada uma das pessoas idosas vem
apresentando.

-Dia 02/03 — Oficina fazendo Arte — bordando na talagarca, estimulando a coordenacdo motora e
criatividade

T
\
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- Dia 03/03 — Reencontrando amigos e fortalecendo a autonomia, compras no brechd;

- Dia 04/03 — Oficina Hortifruti — colheita de alface e limpeza dos canteiros, propiciando contato com a
terra e a natureza;

- Dia 05/03 — Dia da beleza e autocuidado, fortalecendo autonomia, presenteando os amigos.
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- Dia 06/03 — Roda de conversa sobre Dia Internacional da Mulher, favorecendo a expressao de
pensamentos e sentimentos.
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- Dia 12/03 — Oficina Fazendo Arte, colagem em desenhos com retalhos de EVA e contas, estimulando
a coordenacgdo, movimento de pinga e a criatividade;

- Dia 13/03- Circuito de atividades fisio e psico, estimulando a coordenacdo motora, equilibrio,
lateralidade, além de um momento de descontracéo;

- Dia 13/03 — Atividade interna, dia de boliche.

13
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HAS SOMOS
PETALRAS
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- Dia 20/03 — Atividade externa — caminhada na quadra ao redor as Instituicdo e aproveitaram para tomar

agua de coco na barraca perto do Cantinho;

TR

- Dia 20/03 — Atividade externa - Pessoa idosa foi a0 mercado e dar um passeio no centro da cidade,

junto com a Coordenadora;
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- Dia 23/03 — Atividade externa — passeio no CEASA com algumas pessoas idosas para compra de mudas
e flores. Atividade de lazer enriquecedora, oferecendo beneficios fisicos, cognitivos e sociais;

- Dia 24/03 — Oficina hortifrutti — plantio de alface, almeirdo, espinafre e cebolinha. Essa atividade traz
beneficios como: na salide motora — fortalecimento, mobilidade, combate ao sedentarismo; na saude
mental e cognitiva — estimulacéo cerebral, diminui¢do do estresse e ansiedade, o ato de cuidar e ver o
crescimento gera sensacédo de gratificante de proposito e melhora a auto estima; nos aspectos emocionais
e sociais- socializagdo e troca de saberes, melhora a autoestima.
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Dia 23/02 — Oficina Hortifrutti - foi colhido rucula e salsinha — favorecendo as relagdes interpessoais e
0 contato com a natureza.

- Dia 26/03 — Roda de Conversa com a Nutricionista sobre a importancia da boa alimentacao,
aproveitaram 0 momento para questionar as pessoas idosas sobre o que tem vontade de comer e
gostaria de ser incluido no cardépio.
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SOZINHAS SOMOS
PETALAS

- Dia 26/03 — Através do Baralho Terapéutico Exercicios de \memoria, estimulando a expressao se suas
lembrancas.

- Dia 30/03 — Oficina Fazendo Arte - confec¢do de passarinhos de rolinhos de papel, estimulando a
atencdo, coordenacdo motora, criatividade e o trabalho em grupo.
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S0ZINHAS 5OMOS
PETALRS
’ JUNTRS 5O0MOS
SOZINHAS SOMOS . ROSAS
PETALAS g
JUNTRS SOMOS

Os resultados observados incluem melhora na interagdo social, maior engajamento nas atividades
propostas, estimulo das funcdes cognitivas e promocéao do bem-estar geral das pessoas idosas.

As atividades realizadas tiveram como resultado positivo a ndo ociosidade das pessoas idosas
melhorando a participa¢do, melhorando também a comunicagao entre 0S mesmos.

O Assistente Social desempenhou papel fundamental na Instituicdo de Longa Permanéncia para
Pessoas ldosas (ILPI), atuando na garantia de direitos, fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, bem como na mediacdo das demandas sociais das pessoas idosas acolhidas.

Entre suas principais atribuicdes, destaca-se: realizacdo de acolhimento e escuta qualificada,
elaboracdo de estudo social, acompanhamento da situagdo sociofamiliar, articulagdo com a rede de
servigos socioassistenciais e de saude, encaminhamentos necessarios, orientacdo as familias e/ou
responsaveis, além do acompanhamento de beneficios sociais e documentacéo.

Sua atuacdo ocorreu de forma integrada com os demais profissionais da instituicdo, como equipe de
enfermagem, cuidadores, psicologa, fisioterapeuta, nutricionista e equipe de apoio, promovendo um
atendimento humanizado, interdisciplinar e centrado no bem-estar da pessoa idosa.

Essa articulacdo entre os profissionais possibilitou uma assisténcia mais eficaz, garantindo néo
apenas os cuidados fisicos, mas também o suporte emocional, social e a qualidade de vida das pessoas
idosas acolhidas.

Elaborou as prestacGes de contas mensal, fez o relatério mensal; participou de reunifes do CMAS
e CMDPI; redigiu e encaminhou oficios; providenciou as documentac6es exigidas referente a prestacdo
de contas mensal para ser colocado no novo sistema de Prestagéo de Contas e encaminhou documentagao
para ser colocado no site, providenciou documentacdo para registro do Estatuto Social e da Ata de
Eleicdo e Posse da nova Diretoria, informacdo a 6rgdos publicos informando alteracdo de enderego,
documentacdo para atualizacdo do Pro-social e do CRCE e Prestacdo de Contas da Emenda Parlamentar.

- Dia 18/03 — Participa¢do na Reunido do CMDPI.
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Outras atividades realizadas no decorrer do més :

- Dia 03/03 — Missa no Cantinho — Padre novo na par6quia e veio celebrar a missa e conhecer a

Instituicéo.
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- Dia 07/03 - No primeiro sdbado do més um grupo de voluntarios estiveram na Institui¢cdo fazendo o
lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos.

- Dia 07/03 — Festa do Lanche na Praga do Turista em prol da Institui¢éo
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- Dia 27/03 — Fortalecendo os vinculos familiares, essencial para a pessoa idosa institucionalizada,
garantindo suporte emocional, pertencimento e qualidade de vida.

Os grupos de voluntarios, continuam fazendo almocos aos domingos, cada semana um grupo diferente.
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Algumas pessoas idosas estao frequentando as suas igrejas de preferéncia e alguns estdo passando
0s sabados, domingos na casa de seus familiares.

Neste més recebemos a doacdo de paes, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos
também doacéo de roupas e calgados para ser colocado no Bazar permanente, doacéo de fraldas.
Outras atividades realizadas no decorrer do més :

Algumas pessoas idosas estdo frequentando as suas igrejas de preferéncia e alguns estdo passando
0s sabados, domingos na casa de seus familiares.

Neste més recebemos a doacdo de paes, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos
também doacéo de roupas e cal¢ados para ser colocado no Bazar permanente, doacdo de fraldas.

O desenvolvimento das acBes evidenciou que o trabalho interdisciplinar foi um dos pilares
fundamentais para a qualidade do atendimento prestado as pessoas idosas acolhidas. A atuacdo integrada
entre os diferentes profissionais — como assisténcia social, enfermagem, fisioterapia, nutricéo, psicologia
e equipe de apoio — possibilitou um olhar ampliado e humanizado, considerando as multiplas dimensées
do envelhecimento, oferecendo atendimento ininterrupto, durante 24 horas e sempre empenhados em
melhorar os servicos prestados, respeitando a ética profissional de cada area.

INTEGRACAO E PARCERIAS:

JUNTO AOS FUNCIONARIOS

¢ Orientacdo aos funcionarios sobre a continuacdo nos cuidados com as pessoas idosas;

e Participacdo na reunido do CMAS;

e Participacdo na reunido do CMDPI;

e Live da Previner consultoria — orientacdes a ILPIs;

e Leitura da Revista Cuidar no coracgdo das ILPIs, toda semana sdo abordados temas referente aos

cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituicdo para todas as
funcionarias. (www.revistacuidar.com.br).

PARCERIAS:

e Parceria dos diversos Orgdos Municipais: Profissionais da Satde, Assisténcia Social, Prefeitura
Municipal, Ministério Publico / Poder Judiciario e voluntarios do municipio/regido, etc;

e Parceria do Mesa Brasil — SESC Bauru;

Cooperativa Katz — doacdes de laranjas semanalmente;

Doac0es de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente;

Doacéo de paes e bolos do Supermercado Tauste de Bauru;

Doacéo de bolachas feita por uma voluntaria que recebe do Supermercado Tauste de Bauru;

Doacéo de leite do CRAS

Doacéo de fraldas e leite feito por diversos voluntarios.
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9. RECURSOS HUMANOS: MES MARCO0/2026

Nome Escolaridade Funcéo Carga Regime de Data de Saida
horaria contratacdo contratacdo

Elisabete Ap. Médio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013
Padilha
Cabrera

Claudinéia Ap. Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013
Salvadeo
Julido

Cinthia Karina Superior completo Psicologa 20 hs CLT 04/01/2014
Soares

Hellen Maria F, Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024
Cocito

Ane Caroline Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 01/03/2022
Duarte
Maziero

Cleonice Ap. Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011
Smith

Rosana Ap. Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021
Coutinho de
Lima

Conceicao Leite Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT 01/03/2023
de Lima

Maria Zuleika Médio Completo Auxiliar 44 hs CLT 07/02/2006
R. de Oliveira Administrativa
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Graziela Ap. Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015
Pereira da
Silva
Renata C. Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/06/2009
Pereira Enfermagem
Gasparelo
Ana Maria da Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2012
Silva Enfermagem
Ana Carolina Médio Completo Auxiliar de 12x36 CLT 02/12/2017
Bertossi Enfermagem
Giovanna Superior cursando Auxiliar de 12x36 CLT 01/07/2017
Rodrigues Enfermagem
Camargo
Maciel Andrade Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023
de Lima
Camila Médio Completo Auxiliar de 40 hs CLT 06/10/2025
Padilha Enfermagem
Cabrera
Keslly Médio Completo Auxiliar de Servico 44 hs CLT 07/10/2025
Dyovanna da
Silva Santos
Ana Julia K. Nivel Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025
Correa
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10. MONITORAMENTO

Neste més de MARCO foram realizados acompanhamentos diarios e registros sistematicos das rotinas,
visando garantir na qualidade dos servigos prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora
Municipal de Assisténcia Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientagdes
necessarias; contato com a funcionéria da Prefeitura Municipal responséavel pelo sistema de Prestagdo de
Contas, para os alinhamento necessarios; foi anexado as prestacdes de contas no sistema; foi preparado e
anexado no 1 DOC oficio, as guias e relatorio mensal referente as atividades desenvolvidas.

INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTAQAO DO PROJETO

Neste més de Marco continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntérias na propria
instituicdo e vendas de roupas usadas, calcados usados e utensilios usados no bazar permanente da
Instituicdo e a Noite do Lanche realizada na praca do Turista.

AVALIACAO DE RESULTADOS

Durante 0 més, as atividades desenvolvidas pela equipe técnica e de apoio proporcionaram resultados
positivos no atendimento as pessoas idosas acolhidas. Observou-se melhora significativa em diversos
aspectos, conforme descrito a seguir:

- Aspecto fisico e funcional:

As atividades de estimulacdo motora, alongamentos e rotina de cuidados contribuiram para a manutencgéo
e/ou melhora da mobilidade, equilibrio e autonomia nas atividades de vida diéria.

- Aspecto cognitivo:
As oficinas, jogos e atividades de estimulo cognitivo favoreceram a atencdo, memoria e raciocinio,
auxiliando na prevencdo de declinios mais acentuados.

- Aspecto emocional:

Houve melhora no humor, reducéo de sinais de tristeza e maior participagdo nas atividades propostas,
demonstrando fortalecimento da autoestima e bem-estar.

- Convivéncia social:

As ac0es coletivas promoveram maior interacdo entre todos, fortalecendo vinculos e reduzindo o
isolamento social.

- Adesdo as atividades:

Observou-se boa participacéo das pessoas idosas nas atividades propostas, respeitando os limites
individuais e incentivando o protagonismo.

-Trabalho em equipe:

A atuacdo integrada entre equipe técnica e equipe de apoio foi fundamental para garantir um atendimento
humanizado, continuo e de qualidade.
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- Qualidade de vida:

De modo geral, as a¢bes desenvolvidas contribuiram para a promogéo da qualidade de vida, dignidade e
bem-estar das pessoas idosas acolhidas.

Os resultados evidenciaram que as atividades realizadas estao alinhadas aos objetivos do servico,
promovendo o envelhecimento com dignidade, cuidado integral e respeito as individualidades.

Impacto social esperado:

- Reducéo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidéncia;
- Reducdo da presenca de pessoas em situacdo de rua e de abandono;
- Individuos e familias protegidas;

- Construcdo da autonomia;

- Individuos e familias incluidas em servigos e com acesso a oportunidades;
- Rompimento do ciclo da violéncia doméstica e familiar.

13. COMUNICACAO/DIVULGACAO DE ACOES

O servico desenvolvido € divulgado através do facebook. instagran e do site da transparéncia.
13. RESUIyIO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS:
PROTECAO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE

Atendimentos (Acolhimentos no caso de servico de acolhimento) ocorridos durante 0 més................... 00
Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do més anteriores

............................................................ 20
DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Servico de Acolhimento)

D] (=1 g (ol - NSRS 00
0T (o TU o L= o o - Vo [ SR 00
Fora da idade de atendimento A0 SEIVICO........cceiuieiiiieiie ettt be e re e sreeraesreeee s 00
Encaminhado para OUtro SErVIGO (QUAI?) ...c.oiviieiiiieieiee et 00
(Desacolhimentos) por retorno a familia de OrigeM.........cvo i iie i 00
Desacolhimentos por retorno para a familia eXteNSa..........ccovieieirieriiere e 00
Desacolhimento por colocacdo em familia SUDSHITULA.............ccoiiiiiiiiiicccc e 00

Outros....quais? Falecimento

OFELIA AZZI MANSANARO
PRESIDENTE

EQUIPE TECNICA
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KARINA SOARES
PSICOLOGA

ELISABET AP. PADILHA CABRERA CLAUDINEIA AP. S. UIAO CINT\IA
COORDENADORA ASSISTENTE SOCIAL

ES

Bt |

GRAZIELA AP. S. PEREIRA
ENFERMEIRA

HELEN MARIA F. COCITO
NUTRICIONISTA
EQUIPE DE APOIO

FISIOTERAPE

CLEONICE APDA. SMITH
CUIDADORA

ROSANA AP. C. DE LIMA
CUIDADORA

KESLLY D. DA S.SANTOS
SERVICOS GERAIS
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CONCEICAO LEITE DE LIMA

ANA MARIA DA SILVA
COZINHEIRA

CAMILA PADILHA CABRERA
AUX. DE ENFERMAGEM

AUX. DE ENFERMAGEM

RENATA C. P. GASPARELO
AUX. DE ENFERMAGEM

ANA CAROLINA BERTOSSI
AUX. DE ENFERMAGEM

GIOVANNA R. CAMARGO
AUX. DE ENFERMAGEM

MARIA Z. R. OLIVEIRA

L i
ANA JULIA K. CORREA
AUX. ADMINISTRATIVO

s;- J
MACIEL A DE LIMA
AUX.ADMINISTRATIVO

SERVICOS GERAIS

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES
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Piratininga, 16 de Abril de 2026.

CLAUDINEIA APARECIDA SALVADEO JULIAO
ASSISTENTE SOCIAL
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