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RELATÓRIO DE ATIVIDADES – ABRIL/2026 

1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

NOME DA INSTITUIÇÃO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI 

CNPJ: 54.916.531/0001-58 

INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTAÇÃO FINANCEIRA AO TERMO 

DE COLABORAÇÃO nº 01/2026 

ENDEREÇO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. Nº 41- CENTRO 

CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070 

TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com 

SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br 

 

RESPONSÁVEL PELA OSC: OFÉLIA AZZI MANSANARO 

1.2 IDENTIFICAÇÃO DE REPASSE 

MUNICIPAL 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 390.833,85 2457-0 383-2 001 

 

MUNICIPAL - 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 236.331,14 2457-0 18.611-2 001 

 

ESTADUAL 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 80.000,00 2457-0 327-1 001 

 

2. ORGÃO GESTOR 

NOME: Jamile Baena Bento 

ENDEREÇO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 – Centro PIRATININGA SP 

3. OBJETO 

Transferência de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas 

à prestação de serviços de Proteção Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na 

modalidade Abrigo – IDOSO. 

 

VIGÊNCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027 

4. SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL: Proteção Social Alta complexidade 

mailto:cantinhoidosopiratininga@gmail.com
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:  22 – ATENDIMENTO DO MÊS: 21 

 

5.1 RELAÇÃO DOS ATENDIDOS MÊS ABRIL/2026 

NOME ENTRADA SAIDA NIS 

01- Leonídio Galvão /08/1968  228.131.887-50 

02- Benedita Aparecida de Alvarenga /09/1977  236.700.308-63 

03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006  212.995.127-49 

04- José Coutinho 03/05/1990  220.132.677-96 

05- Maria Alves de Mello 28/12/2011  125.404.064-77 

06- Clarice Escudero 22/06/2012  212.995.007-40 

07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013  236.736.890-22 

08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017  126.776.397-79 

09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017  123.027.835-16 

10- Josina Pereira Alves 02/01/2018  210.173.944-09 

11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021  165.082.546-43 

12- Teresa da Costa 28/10/2021  213.366.060-63 

13- Onofre Gimenez 01/06/2022  120.595.027-90 

14- José Lucas Filho 22/01/2024  124.907.330-70 

15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024  109.959.560-97 

16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024  180.716.170-03 

17 – Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025   

18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025   

19 – João Alberto Manhins 18/08/2025   

20 – Jandira Cardoso 19/11/2025  162.536.916-44 

21 – Benedito Aparecido de Souza 02/04/2026  107.637.591-01 

22 -     

 

META mar abr mai jun julh ago set out nov dez jan fev 

Referenciada 22 22           

Atendida 20 21           
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6. CARACTERIZAÇÃO DOS BENEFICIÁRIOS: 

Atender até 22 pessoas idosas no Serviço de Acolhimento Institucional, de março/26 a fevereiro/27, 

oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes 

necessidades, que não dispõem de condições para permanecer na família, ou para aqueles que se encontra 

com vínculos familiares fragilizados ou rompidos, em situação de negligência familiar ou institucional, 

sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violência, ou com a perda da capacidade de auto 

cuidado. 

 

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS: 

É previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que não dispõe de condições 

para permanecer com a família, com vivência de situações de violência e negligência, com vínculos 

familiares fragilizados ou rompidos, residente no município. 

O acolhimento é realizado por requisição de serviços de políticas públicas setoriais, CREAS/Serviço 

de Proteção Social Especial, demais serviços socioassistenciais, Ministério Público ou Poder Judiciário 

ou pela OSC. 

Acontece após visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicóloga e Enfermeira) e quando há 

disponibilidade de vagas. 

 

8. METODOLOGIA: 

        O Cantinho do Idoso desenvolveu o serviço de Alta Complexidade, em regime de acolhimento 

Institucional – Abrigo - ILPI, com horário de atendimento ininterrupto, com capacidade de atender até 

22 pessoas idosos, sendo que neste mês de ABRIL encerrou com 21 pessoas idosas. 

      A metodologia de trabalho da Instituição foi desenvolvida de forma interdisciplinar e centrada nas 

necessidades das pessoas idosas acolhidas, considerando suas limitações, potencialidades, história de 

vida e grau de dependência. O trabalho foi realizado de maneira integrada entre os diversos profissionais 

da equipe, visando garantir atenção integral, promoção da qualidade de vida, bem-estar físico, emocional 

e social dos acolhidos. 

     As ações foram planejadas e executadas de forma contínua e articulada entre os setores, por meio de 

acompanhamento diário, elaboração de estratégias conjuntas, discussão de casos, observação da 

evolução das pessoas idosas e definição de intervenções específicas conforme as demandas apresentadas. 

     A equipe interdisciplinar atuou de forma complementar, promovendo cuidados relacionados à saúde, 

higiene, alimentação, mobilidade, estimulação cognitiva, fortalecimento de vínculos, convivência social, 

escuta qualificada e incentivo à autonomia, respeitando sempre a individualidade e dignidade de cada 

pessoa idosa. 

     O trabalho interdisciplinar fortaleceu a efetividade dos serviços prestados, possibilitando 

intervenções mais amplas, qualificadas e adequadas às necessidades das pessoas idosas acolhidas, 

especialmente diante do aumento da fragilidade e dependência funcional observada. 

As ações foram organizadas de acordo com os objetivos e c com as metas propostas no Plano de 

Trabalho Anual sendo: 
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Meta Indicadores Qualitativos Indicadores Quantitativos Realizado no mês 

Realizar 03 capacitações 
anuais para 100% da 
equipe técnica, 
cuidadores e equipe de 
apoio, abordando temas 
relacionados ao respeito 
à individualidade, ética e 
humanização no 
atendimento à pessoa 
idosa.. 

Percepção de acolhimento 
e respeito à individualidade 
pelas pessoas idosas 
acolhidas. 

Nº de treinamentos realizados; 
índice de ausência de 
intercorrências. 

Neste mês não foi realizada, 
devendo acontecer no mês de 
maio, agosto e novembro/26. 

Realizar no mínimo 05 

atividades coletivas 

semanais, totalizando 20 

horas-atividades 

mensais (oficinas, jogos, 

passeios, etc.) com 

adesão de pelo menos 

50% a 70% das pessoas 

idosas aptas, 

respeitando as 

condições físicas e 

cognitivas dos acolhidos 

Nível de engajamento e 
redução de sinais de 
isolamento social. 

Taxa de participação mensal nas 
atividades propostas. 

Foram realizadas 20 atividades 
coletivas no mês, com 
participação média de 12 
pessoas idosas por atividades, 
atingindo a média prevista, 
pois este mês foi atendido 21 
pessoas idosas. 

Garantir 
acompanhamento 
fisioterápico e/ou  
atividades psicosociais 
preventivo para 100% 
das pessoas idosas com 
indicação técnica, com 
média mínima de 04 
atendimentos mensais 
por pessoa idosa 
acompanhada. 

Manutenção ou melhora da 
percepção que a pessoa 
idosa tem em sua própria 
capacidade de realizar 
tarefas, enfrentar desafios. 

Pontuação média de independência 
por semestre.  
Número total de atendimentos 
realizados no mês. 
Média de atendimentos por cada 
pessoa idosa. 

Com a fisioterapeuta: Foram 
realizados 5 atendimentos na 
sala de fisioterapia e 3 
atendimentos de pessoas 
idosas acamadas, no leito, 
totalizando no mês 96 
atendimentos.  
Os atendimentos psicossociais 
foram oferecidos diariamente 
a todos os acolhidos, sempre 
que necessário.  

-Disponibilizar 
mensalmente 100% dos 
itens de uso pessoal 
necessários aos 
acolhidos. 
- Disponibilizar 22 Kits de 
higiene pessoal; 

Adequação dos materiais às 
condições de saúde de cada 
pessoa idosa. 

 
Periodicidade de entrega de kits de 
higiene; Estoque mínimo garantido 

- Foram disponibilizados 100% 
dos itens de uso pessoal para 
as 21 pessoas idosas acolhidas. 
- Foram disponibilizados 21 
Kits de higiene pessoal e 
- Foram disponibilizados 3.150 
refeições mês, uma vez que 
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    O monitoramento das ações realizadas com as pessoas idosas foi fundamental para garantir a 

qualidade do atendimento prestado, possibilitando acompanhar a evolução, necessidades e respostas de 

cada acolhido diante das atividades e cuidados ofertados. Por meio desse acompanhamento contínuo, a 

equipe técnica conseguiu avaliar os resultados das ações desenvolvidas, identificar fragilidades, 

readequar outras formas de atendimento e de intervenções. Também contribuiu para assegurar que os 

objetivos previstos no plano de trabalho e as metas estivessem sendo cumpridos, fortalecendo o trabalho 

interdisciplinar entre os profissionais da equipe. Além disso, permitiu observar a participação, interação 

 

social, autonomia, bem-estar físico e emocional das pessoas idosas acolhidas, favorecendo a promoção 

da qualidade de vida e do envelhecimento digno, garantindo um atendimento individualizado, contínuo 

e alinhado às necessidades de cada acolhido. 

        A cada mês a equipe tem observado que as pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso tem 

apresentado maior grau de fragilidade e dependência funcional, com aumento das limitações físicas e 

das demandas relacionadas aos cuidados contínuos de saúde.  

        Considerando que as pessoas idosas acolhidas, encontram-se com um grande grau de dependência, 

fragilidade e presença de comorbidades, a atuação da equipe de enfermagem, composta por enfermeira, 

auxiliares de enfermagem e cuidadoras, mostrou-se essencial para a garantia da assistência integral, 

humanizada e contínua na Instituição.  

        A enfermeira foi responsável pelo acompanhamento geral das condições de saúde das pessoas 

idosas, realizando supervisão da equipe, monitoramento clínico, administração e organização de 

medicações, elaboração de cuidados individualizados, além da articulação com os demais profissionais 

da equipe interdisciplinar e serviços de saúde. Sua atuação contribui diretamente para a prevenção de 

agravos, identificação precoce de alterações no quadro clínico e fortalecimento do cuidado integral.  

       As auxiliares de enfermagem executaram cuidados diários indispensáveis, como aferição de sinais 

vitais, administração de medicamentos, curativos, auxílio na alimentação, higiene e mobilização das 

pessoas idosas, contribuindo para manutenção da saúde, prevenção de complicações e bem-estar dos 

acolhidos.  

- Disponibilizar 22 
refeições diárias, 
totalizando 
aproximadamente 3.300 
refeições/mês. 

estão acolhidos com 21 
pessoas idosas. 

Realizar no mínimo 01 
contato mensal com 
familiares ou 
responsável de cada 
pessoa idosa que possua 
vínculo ativo, e 
desenvolver estratégias 
de fortalecimento de 
vínculos sociais para os 
acolhidos sem referencia 
Familiar. 

Fortalecimento da rede de 
apoio e diminuição do 
sentimento de abandono. 

Nº de Famílias e/ou pessoas de 
referência participando do dia a dia 
da pessoa idosa 

Durante o mês foi realizado 5 
ligações para os familiares, 
visita de familiares foram   38   
e para os que não possuem 
familiares grupos de 
voluntários que realizam 
lanche da tarde aos sábados, 
almoço aos domingos e os 
familiares que fazem as visitas, 
também mantém contato com 
todos, participando do dia a 
dia com os mesmos. 
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       As cuidadoras foram extremamente relevante no acompanhamento contínuo das pessoas idosas, 

oferecendo auxílio nas atividades de vida diária, apoio emocional, estímulo à autonomia dentro das 

possibilidades de cada um dos acolhidos e observação constante das necessidades apresentadas. Além 

disso, foram fundamentais na construção de vínculos afetivos, proporcionando acolhimento, segurança 

e atenção humanizada.  

       Considerando a atual situação das pessoas idosas acolhidas, a atuação integrada da equipe de 

enfermagem foi indispensável para assegurar um atendimento digno, qualificado e centrado nas 

necessidades individuais de cada um. Atualmente conta com uma enfermeira, cinco auxiliar de 

enfermagem e duas cuidadoras. O trabalho desenvolvido por essas profissionais impactou diretamente 

na saúde, conforto, prevenção de intercorrências e qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas. 

           Neste mês foram atendidos: Dia 01/04 – Todas as pessoas idosas e funcionários que estavam 

presente neste dia tomaram a vacina Influenza;  Dia 01/04 - Uma pessoa idosa foi ao HEB fazer um 

Ecocardiograma; Dia 05/04 -  Uma pessoas idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local e 

em seguida foi internada na Santa Casa local; Dia 10/04- Foi colhido matéria para realização de exames 

laboratoriais de cinco pessoas idosas;  Dia 10/05 – Uma pessoa idosa  foi ao HEB fazer um 

Ecocardiograma;  Dia 12/04 - Uma pessoa idosa recebeu alta hospitalar, após sete dias de internação;  

Dia 13/04 – Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto Atendimento local , retornando em seguida 

para a Instituição;  Dia 14/04 - Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer um 

Ecocardiograma, acompanhado pela filha;  Dia 15/04 – Uma pessoa idosa passou por uma consulta 

particular em um Nefrologista em Bauru; - Dia 15/04- Uma pessoa idosa passou por uma consulta 

particular em um Psiquiatra, na Clínica Bem Viver em Piratininga; 17/04 – Uma pessoa idosa foi ao 

Hospital Estadual de Bauru fazer uma tomografia;  Dia 23/04 – Uma pessoa idosa passou por consulta 

no Otorrino no AME Bauru; Dia 10/03 – O médico do PSF III, médico da família esteve na Instituição 

e quatro pessoas idosas passaram por consulta; Dia 16/03 – Uma pessoas idosa passou por consulta  na 

Saúde Mental para pegar a receita do medicamento que utiliza; Dia 27/04 – Uma pessoa idosa foi ao 

Hospital Estadual de Bauru colher material para exames laboratoriais; Dia 28/04- Uma pessoa Idosa 

passou por consulta no PSF III.  

         Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem, 

cuidadora, psicóloga ou por alguns familiares. 

     Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da área da saúde dentro da Instituição, 

durante 24 horas e contar com parcerias de órgãos de saúde local e regional.      

 - Dia 01/04 – Todas as Pessoas idosas e Funcionários presentes neste dia, tomaram a vacina da 

Influenza. 
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          A atuação da nutricionista, da cozinheira e da auxiliar de serviços gerais foi essencial na 

Instituição, especialmente diante do quadro de fragilidade e debilidade apresentado pelas pessoas idosas 

acolhidas. Essas profissionais desempenharam papel fundamental na promoção da saúde, prevenção de 

agravos e garantia da qualidade de vida dos residentes.  

     A nutricionista foi responsável pelo acompanhamento nutricional das pessoas idosas, realizando 

avaliações, orientações e adequações alimentares conforme as necessidades individuais de cada 

acolhido, respeitando restrições, patologias e dificuldades de mastigação e deglutição. Sua atuação 

contribui diretamente para a prevenção da desnutrição, fortalecimento da imunidade e manutenção da 

saúde e bem-estar das pessoas idosas.  

     A cozinheira exerceu um trabalho indispensável na preparação das refeições, garantindo alimentos 

nutritivos, adequados e preparados com cuidado, higiene e atenção às orientações nutricionais. Além da 

alimentação equilibrada, o preparo realizado com dedicação proporcionou conforto, acolhimento e maior 

aceitação alimentar pelas pessoas idosas.  

     A auxiliar de serviços gerais também possuiu papel de grande relevância, contribuindo para a 

manutenção de um ambiente limpo, organizado e seguro, fundamental para a prevenção de doenças e 
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promoção da saúde das pessoas acolhidas. Seu trabalho diário auxiliou na preservação da higiene dos 

espaços coletivos e individuais, oferecendo mais conforto, dignidade e qualidade no atendimento 

prestado.  

    O trabalho integrado dessas profissionais fortaleceu o cuidado humanizado na Instituição, 

garantindo melhores condições de saúde, segurança e bem-estar às pessoas idosas acolhidas, 

principalmente àquelas em situação de maior fragilidade e dependência. 

         Foram oferecidas, seis refeições diárias, de acordo com cardápio definido pela nutricionista, sendo 

café da manhã, fruta/suco (opcional), almoço, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também 

opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que várias pessoas idosas estão necessitando 

de refeições pastosas ou até de sonda alimentar.  

          Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifrúti, saquinhos plásticos para 

armazenamento e etiquetas com a data da manipulação e vencimento, papel sulfite, tablete, balança e 

outros.     

          Pontos facilitadores foi poder contar com a Nutricionista na Instituição cinco dias da semana.  

          A atuação da fisioterapeuta na instituição foi de extrema importância, especialmente diante do 

grau de fragilidade e dependência apresentado pelas pessoas idosas acolhidas. O trabalho 

fisioterapêutico contribuiu na medida do possível, diretamente para a manutenção da capacidade 

funcional, prevenção de complicações e promoção de mais conforto, autonomia e qualidade de vida às 

pessoas idosas.  

         Considerando que muitos acolhidos apresentam limitações de mobilidade, fraqueza muscular, 

dificuldades de equilíbrio, dores crônicas e doenças degenerativas, a fisioterapeuta desenvolveu 

intervenções fundamentais para prevenir quedas, evitar retrações musculares, minimizar perdas 

funcionais e reduzir o agravamento das condições de saúde. Além disso, os atendimentos 

fisioterapêuticos procurou auxiliar na melhora da circulação, respiração, postura e coordenação motora, 

favorecendo também o bem-estar emocional e social das pessoas idosas.   

         Por meio de atendimentos individuais e atividades coletivas, na sala de fisioterapia e/ou para os 

acamados, a fisioterapeuta desenvolveu intervenções voltadas à prevenção. Essas ações foram 

essenciais, especialmente para pessoas idosas acamadas. Dessa forma, a presença da fisioterapeuta foi 

essencial para proporcionar um cuidado humanizado, preventivo e integral. 

         Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular; 

Arco para mobilização e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e 

miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores.  Na sala de fisioterapia foi utilizado 

a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercício 

de fortalecimento; Bastão e bambolê para mobilização global e treinos de equilíbrio e coordenação; 

Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a 

consciência corporal. 

      Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituição três dias na semana, pois 

a cada dia as pessoas idosas estão mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também dispor 

de materiais e equipamentos par executar as atividades. 
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- Dia 01/04 – Atendimento semanal de fisioterapia visando mobilidade, fortalecimento e coordenação 

motora. 

 

 

- Dia 17/04 – Atividades semanal da Fisioterapeuta, visando mobilização para o ganho de Amplitude de 

Movimentos, fortalecimento, equilíbrio e ganho de massa muscular. 
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- Dia 24/04 – Atividades semanais, visando mobilidade, fortalecimento e equilíbrio das pessoas idosas. 
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          O trabalho desenvolvido pela psicóloga junto às pessoas idosas acolhidas foi de extrema 

importância para a promoção da qualidade de vida, preservação da autonomia, fortalecimento emocional 

e prevenção da ociosidade dentro da instituição. 

          A psicóloga atuou no acompanhamento emocional e psicossocial das pessoas idosas, oferecendo 

escuta qualificada, apoio diante dos sentimentos de tristeza, ansiedade, perdas, saudade familiar e 

dificuldades relacionadas ao processo de envelhecimento e institucionalização. Também desenvolveu 

atividades em grupo, rodas de conversa, dinâmicas, favorecendo a socialização, fortalecimento de 

vínculos, autoestima e convivência harmoniosa entre os acolhidos e equipe. Seu trabalho contribuiu 

significativamente para a saúde mental, bem-estar emocional e prevenção do isolamento social.       

Desempenhou também papel fundamental na estimulação das capacidades cognitivas, motoras, 

funcionais e sociais das pessoas idosas acolhidas, promovendo atividades que estimulassem a 

autonomia, coordenação motora, memória, raciocínio, criatividade e participação ativa na rotina da 

instituição. Por meio de oficinas, atividades lúdicas, exercícios funcionais e ocupacionais, buscou 

proporcionar maior independência, autoestima e sensação de utilidade às pessoas idosas. Esse trabalho 

foi essencial para reduzir a ociosidade dentro da Instituição, tornando o ambiente mais acolhedor, 

participativo e humanizado. As atividades propostas favoreceu o envelhecimento ativo, estimulou a 

interação social, diminuiu sentimentos de solidão e desmotivação, além de contribuir diretamente para 

a manutenção das capacidades físicas, cognitivas e emocionais das pessoas idosas acolhidas 

-Dia 01/04 – Dia da Beleza, Fortalecendo a autoestima e o auto cuidado. 

 

 

- Dia 06/04 – Estimulando autonomia. 
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- Dia 10/04 – Em comemoração aos aniversariantes do mês foi servido um delicioso churrasco e recebeu 

a visita de um ex acolhido que retornou para sua residência. 

 

 

- Dia 13/04 – Oficina de Bordado – O Bordado é uma atividade terapêutica e artesanal extremamente 

benéfica para as pessoas idosas, oferecendo vantagens físicas, cognitivas e emocionais que melhora 

significativamente a qualidade de vida. 
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- Dia 17/04 – A Psicóloga participou da Oficina no SESC Bauru – Programa Mesa Brasil. 

 

- Dia 27/04 – Oficina Hortifruti – foi colhido alface, almeirão e salsa e foi feita a limpeza nos canteiros. 
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- Dia 27/04 – Foi iniciado o ensaio da música que será cantada no Dia da Família. 

 

- Dia 28/04 – Dia da Beleza – Atividade que traz benefícios além da estética, foco na valorização 

pessoal, bem estar físico e emocional, promovendo o fortalecimento da auto estima e a importância do 

auto cuidado. 

 

- Dia 29/04 – Dia do auto cuidado - uma pessoa idosa foi ao cabelereiro fazer corte de cabelo e em 

seguida foi passear pela cidade com a Psicóloga. 
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         Dessa forma, a atuação da psicóloga fortaleceu o cuidado interdisciplinar realizado na instituição, 

promovendo dignidade, inclusão, bem-estar e melhor qualidade de vida às pessoas idosas acolhidas no 

Cantinho do Idoso. 

          A atuação da Assistente Social na Instituição foi fundamental para garantir a proteção social, a 

defesa de direitos e a promoção da qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas. Seu trabalho 

contribuiu diretamente para o fortalecimento dos vínculos familiares, acompanhamento das demandas 

sociais e articulação com a rede de serviços, assegurando um atendimento humanizado e integral às 

pessoas idosas. Entre as principais atribuições desenvolvidas pela Assistente Social destacou a realização 

de atendimentos sociais às pessoas idosas e familiares; acompanhamento e orientação familiar; 

elaboração de relatórios, pareceres e estudos sociais; acolhimento e escuta qualificada; 

encaminhamentos e articulação com a rede socioassistencial; acompanhamento de situações de 

vulnerabilidade, negligência ou violação de direitos; apoio nos processos de adaptação institucional; 

participação em reuniões de equipe interdisciplinar; desenvolvimento de ações socioeducativas; além do 

acompanhamento de benefícios sociais e garantia dos direitos da pessoa idosa previstos na legislação 

vigente.  

        O trabalho da Assistente Social, integrado aos demais profissionais da equipe interdisciplinar, 

fortaleceu o cuidado integral ofertado na instituição, contribuindo para um ambiente mais acolhedor, 

seguro e respeitoso às necessidades das pessoas idosas acolhidas. O trabalho desenvolvido em conjunto 
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com profissionais da enfermagem, fisioterapia, psicologia, nutrição, cuidadores e demais colaboradores 

fortaleceu o atendimento integral e humanizado, possibilitando olhar amplo sobre as necessidades 

físicas, emocionais e sociais das pessoas idosas acolhidas. A atuação interdisciplinar contribuiu 

significativamente para a preservação da dignidade, autonomia, vínculos familiares e sociais, além de 

promover maior segurança e bem-estar no ambiente institucional.  

         Dessa forma ressaltamos que o trabalho integrado entre os profissionais da Instituição faz a 

diferença na execução dos serviços ofertados, garantindo atendimento mais qualificado, acolhedor e 

voltado às necessidades individuais de cada pessoa idosa. 

       Elaborou as prestações de contas mensal, fez o relatório mensal; participou de reuniões do CMAS 

e CMDPI; redigiu e encaminhou ofícios; providenciou as documentações exigidas referente a prestação 

de contas mensal para ser colocado no novo sistema de Prestação de Contas e encaminhou documentação 

para ser colocado no site, e outros 

- Dia 02/04 – Participação juntamente com a Coordenadora do primeiro aniversário da CAAD. 

 

- Dia 16/04 – Participação na Reunião do CMDPI. 

  

 
 

- Dia 24/04 – Reunião na DRADS Bauru – Assunto Pró Social e Emenda Parlamentar. 
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- Dia 29/04 – Participação na Reunião do CMAS. 

 

 
 

   Outras atividades realizadas no decorrer do mês : 

 

 - Dia 04/04 - No primeiro sábado do mês um grupo de voluntários estiveram na Instituição fazendo o 

lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos. 

 

 
 

- Dia 05/04 – Almoço especial da Páscoa e recebimento de chocolates oferecidos por volunários. 

 



 

CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI” 
 
Rua Vinte e Cinco de Janeiro nº 41, Centro 
17490-070 – Piratininga – SP 
Fone: (14) 3265-9522 – cel. (14)99755-2492 
 
CNPJ: 54.916.531/0001-58 
 
 

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com 
 

 
S.A.D.S. nº 1002/57 
 C.N.A.S. – Resolução nº 199 de 06/08/1999 
 C.M.A.S. – Registro nº 001 
 Utilidade Pública - Lei Municipal nº 648/74 
 Utilidade Pública – Lei Estadual nº 2.395/53 
 Utilidade Pública Federal Proc. 16.900/98-21 
 
Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br 

 

18 

 

 
 

 
- Dia 09/04 – Visita de amigos e voluntários com boas conversas e uma roda de violão. 
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- Dia 11/04 – Visita do Lions Clube do Bela Vista de Bauru, onde fizeram o lanche da tarde e também 

passaram umas horas com as pessoas idosas. 

 

- Dia 14/04 – Reunião das funcionárias (Equipe Técnica, Auxiliares de enfermagem e Cuidadoras). 
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- Dia 16/04 – Visita de um “Amigo Pet” para as pessoas idosas, onde todos ficaram muito felizes. 

 

- Dia 22/04 – Primeira reunião da Diretoria, após a posse das mesmas, com o objetivo de tomar 

conhecimento das suas atribuições e atividades que são realizadas na instituição, parcerias, eventos e 

outros. 

 

- Dia 22/04 – Recebimento de “Moção de Reconhecimento” oferecido pela Câmara Municipal ao 

Cantinho do Idoso. 
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- Dia 22/04 – Início da reforma da troca do telhado da cozinha e refeitório. Houve a necessidade dessa 

reforma, pois estava com goteiras e o madeiramento estava muito antigo. A Instituição realizou a Noite 

do Lanche e com o que foi arrecadado foi utilizado na reforma. A obra continua e está previsto para o 

término no próximo mês.  

 

 

         Os grupos de voluntários, continuam fazendo almoços aos domingos, cada semana um grupo 

diferente. 

        

        Algumas pessoas idosas estão frequentando as suas igrejas de preferência e alguns estão passando 

os sábados, domingos na casa de seus familiares. 

        Neste mês recebemos a doação de pães, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos 

também doação de roupas e calçados para ser colocado no Bazar permanente, doação de fraldas, 

recebemos muita doação de roupas e calçados do Centro Espírita Amor e Caridade de Bauru. 

       O desenvolvimento das ações evidenciou que o trabalho interdisciplinar foi um dos pilares 

fundamentais para a qualidade do atendimento prestado às pessoas idosas acolhidas. A atuação integrada 

entre os diferentes profissionais – como assistência social, enfermagem, fisioterapia, nutrição, psicologia 

e equipe de apoio – possibilitou um olhar ampliado e humanizado, considerando as múltiplas dimensões 

do envelhecimento, oferecendo atendimento ininterrupto, durante 24 horas e sempre empenhados em 

melhorar os serviços prestados, respeitando a ética profissional de cada área. 

         

     INTEGRAÇÃO E PARCERIAS: 

JUNTO AOS FUNCIONÁRIOS  

•  Orientação aos funcionários sobre a continuação nos cuidados com as pessoas idosas; 

•  Participação na reunião do CMAS; 

•  Participação na reunião do CMDPI; 

•  Reunião da Coordenação, Equipe técnica, Auxiliares de enfermagem e cuidadoras 
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• Leitura da Revista Cuidar no coração das ILPIs, toda semana são abordados temas referente aos 

cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituição para todas as 

funcionárias. (www.revistacuidar.com.br). 

 

PARCERIAS: 

•   Parceria dos diversos Órgãos Municipais: Profissionais da Saúde, Assistência Social, Prefeitura 

Municipal, Ministério Público e voluntários do município e da região, etc; 

•  Parceria do Mesa Brasil – SESC Bauru; 

•  Cooperativa Katz – doações de laranjas semanalmente;  

•  Doações de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente; 

•  Doação de pães e bolos do Supermercado Tauste de Bauru; 

•  Doação de bolachas feita por uma voluntária que recebe do Supermercado Tauste de Bauru; 

•  Doação de leite do CRAS; 

•  Doação de fraldas e leite feito por diversos voluntários; 

•  Doação de roupas e calçados usados do Centro Espírita Amor e Caridade. 

 

http://www.revistacuidar.com.br/
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9. RECURSOS HUMANOS: MÊS ABRIL/2026 

Nome Escolaridade Função Carga 

horária 

Regime de 

contratação 

Data de 

contratação 

Saída 

Elisabete Ap. 

Padilha 

Cabrera 

Médio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013  

Claudinéia Ap. 

Salvadeo 

Julião 

Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013  

Cinthia Karina 

Soares 

Superior completo Psicóloga 20 hs CLT 04/01/2014  

Hellen Maria F, 

Cocito 

Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024   

Ane Caroline 

Duarte 

Maziero 

Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 01/03/2022  

Cleonice Ap. 

Smith 

Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011  

Rosana Ap. 

Coutinho de 

Lima 

Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021  

Conceição Leite 

de Lima 

Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT     01/03/2023  

Maria Zuleika 

R. de Oliveira 

Médio Completo Auxiliar 

Administrativa 

44 hs CLT 07/02/2006  
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Graziela Ap. 

Pereira da 

Silva 

Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015  

Renata C. 

Pereira 

Gasparelo 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/06/2009  

Ana Maria da 

Silva 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/07/2012  

Ana Carolina 

Bertossi 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 02/12/2017  

Giovanna 

Rodrigues 

Camargo 

Superior cursando Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/07/2017  

Maciel Andrade 

de Lima 

Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023  

  Camila Padilha 

Cabrera 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

40 hs CLT 06/10/2025  

Keslly Dyovanna 

da Silva Santos 

Médio Completo Auxiliar de Serviço 44 hs CLT 07/10/2025  

Ana Júlia K. 

Correa 

Nível Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025  
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10. MONITORAMENTO 

       Neste mês de ABRIL foram realizados acompanhamentos diários e registros sistemáticos das rotinas, 

visando garantir na qualidade dos serviços prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora 

Municipal de Assistência Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientações 

necessárias; contato com a funcionária da Prefeitura Municipal responsável pelo sistema  de Prestação de 

Contas, para os alinhamento necessários; foi anexado as prestações de contas no sistema; foi preparado e 

anexado no 1 DOC  ofício, as guias e relatório mensal referente as atividades desenvolvidas. 

 

11. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTAÇÃO DO PROJETO 

      Neste mês de Abril continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntárias na própria 

instituição e vendas de roupas usadas, calçados usados e utensílios usados no bazar permanente da 

Instituição.  

 

12. AVALIAÇÃO DE RESULTADOS 

   As atividades desenvolvidas no período apresentaram resultados positivos junto às pessoas idosas 

acolhidas, contribuindo para a promoção da qualidade de vida, bem-estar físico, emocional e social. Foi 

observado a participação satisfatória nas atividades coletivas, fortalecendo o convívio social, entre os 

acolhidos, funcionários e diretoria.  

      Os atendimentos realizados pela equipe interdisciplinar possibilitaram acompanhamento contínuo das 

necessidades individuais, favorecendo a manutenção da saúde, prevenção de agravos e estímulo à autonomia 

das pessoas idosas, respeitando os limites e particularidades de cada acolhido.  

      As atividades recreativas, terapêuticas e de estimulação cognitiva proporcionaram momentos de 

socialização, acolhimento e valorização pessoal, refletindo na melhora do humor, redução da ociosidade e 

maior participação nas rotinas do dia a dia. 

     Diante do grau de fragilidade e dependência apresentado por parte das pessoas idosas acolhidas, os 

acompanhamentos de enfermagem, fisioterapia, nutrição, psicologia, assistência social e demais 

profissionais contribuíram para atendimento integral e humanizado, promovendo cuidados essenciais.  

     Dessa forma, foi avaliado que as ações executadas durante o mês atingiram de forma satisfatória os 

objetivos propostos no plano de trabalho da instituição, reforçando a importância do trabalho interdisciplinar 

na garantia de proteção social, cuidado e dignidade às pessoas idosas acolhidas. 

      Impacto social esperado:  

- Redução das violações dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidência; 

- Redução da presença de pessoas em situação de rua e de abandono;  

- Indivíduos e famílias protegidas;  

- Construção da autonomia;  

- Indivíduos e famílias incluídas em serviços e com acesso a oportunidades; 

- Rompimento do ciclo da violência doméstica e familiar. 
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13. COMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO DE AÇÕES 

       O serviço desenvolvido é divulgado através do facebook. instagran e do site da transparência. 

14. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS: 

PROTEÇÃO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE 

Atendimentos (Acolhimentos no caso de serviço de acolhimento) ocorridos durante o mês...................01 

Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do mês anteriores ............................................................20 

DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Serviço de Acolhimento) 

Desistência ................................................................................................................................................00 

Mudou de cidade .......................................................................................................................................00 

Fora da idade de atendimento do serviço...................................................................................................00 

Encaminhado para outro serviço (qual?) ...................................................................................................00 

(Desacolhimentos) por retorno a família de origem...................................................................................00  

Desacolhimentos por retorno para a família extensa..................................................................................00  

Desacolhimento por colocação em família substituta.................................................................................00  

Outros....quais? Falecimento.......................................................................................................................00 

 
OFÉLIA AZZI MANSANARO  

PRESIDENTE 

 

 

 

EQUIPE TÉCNICA 

 

                                                       
ELISABETE AP. PADILHA CABRERA   CLAUDINÉIA AP. S. JULIÃO  CINTHIA KARINA SOARES 

            COORDENADORA                          ASSISTENTE SOCIAL                     PSICÓLOGA        
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GRAZIELA AP. S. PEREIRA      HELEN MARIA F. COCITO            ANNE CAROLINE D. MAZIERO 

      ENFERMEIRA                           NUTRICIONISTA                          FISIOTERAPE 

EQUIPE DE APOIO 

                                                        

CLEONICE APDA. SMITH         ROSANA AP. C. DE LIMA  KESLLY D. DA S.SANTOS                 

CUIDADORA                    CUIDADORA         SERVIÇOS GERAIS 

                                                             

CONCEIÇÃO LEITE DE LIMA     ANA MARIA DA SILVA       CAMILA PADILHA CABRERA                         
COZINHEIRA                              AUX. DE ENFERMAGEM        AUX. DE ENFERMAGEM 



 

CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI” 
 
Rua Vinte e Cinco de Janeiro nº 41, Centro 
17490-070 – Piratininga – SP 
Fone: (14) 3265-9522 – cel. (14)99755-2492 
 
CNPJ: 54.916.531/0001-58 
 
 

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com 
 

 
S.A.D.S. nº 1002/57 
 C.N.A.S. – Resolução nº 199 de 06/08/1999 
 C.M.A.S. – Registro nº 001 
 Utilidade Pública - Lei Municipal nº 648/74 
 Utilidade Pública – Lei Estadual nº 2.395/53 
 Utilidade Pública Federal Proc. 16.900/98-21 
 
Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br 

 

28 

 

                                                
 

RENATA C. P. GASPARELO        ANA CAROLINA BERTOSSI          GIOVANNA R. CAMARGO    

AUX. DE ENFERMAGEM           AUX. DE ENFERMAGEM        AUX. DE ENFERMAGEM                      

                      

                                                                      
    MARIA Z. R. OLIVEIRA                                ANA JULIA K. CORREA                            MACIEL A DE LIMA      

 AUX. ADMINISTRATIVO                            AUX.ADMINISTRATIVO                          SERVIÇOS GERAIS 

 

 

 

     14.   INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 

 

 

 

 

Piratininga, 19 de Maio de 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLAUDINÉIA APARECIDA SALVADEO JULIÃO 

ASSISTENTE SOCIAL 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES – MARÇO/2026 

1. IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

NOME DA INSTITUIÇÃO: CANTINHO DO IDOSO WALDEMAR TIMACHI 

CNPJ: 54.916.531/0001-58 

INSTRUMENTO: TERMO ADITIVO DE SUPLEMENTAÇÃO FINANCEIRA AO TERMO 

DE COLABORAÇÃO nº 01/2026 

ENDEREÇO: RUA VINTE E CINCO DE JANEIRO. Nº 41- CENTRO 

CIDADE: PIRATININGA CEP: 17.490-070 

TELEFONE: (14) 3265-9522 EMAIL: cantinhoidosopiratininga@gmail.com 

SITE: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br 

 

RESPONSÁVEL PELA OSC: OFÉLIA AZZI MANSANARO 

1.2 IDENTIFICAÇÃO DE REPASSE 

MUNICIPAL 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 390.833,85 2457-0 383-2 001 

 

MUNICIPAL - 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 236.331,14 2457-0 18.611-2 001 

 

ESTADUAL 

VALOR DA PARCERIA AGENCIA CONTA BANCO 

R$ 80.000,00 2457-0 327-1 001 

 

2. ORGÃO GESTOR 

NOME: Jamile Baena Bento 

ENDEREÇO: Rua Manoel Pedro Carneiro, 110 – Centro PIRATININGA SP 

3. OBJETO 

Transferência de recursos financeiros para o desenvolvimento de atividades conjuntas relacionadas 

à prestação de serviços de Proteção Especial de Alta Complexidade Acolhimento Institucional na 

modalidade Abrigo – IDOSO. 

 

VIGÊNCIA: 01.03/2026 a 28/02/2027 

4. SERVIÇO SOCIOASSISTENCIAL: Proteção Social Alta complexidade 

mailto:cantinhoidosopiratininga@gmail.com
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5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:  22 – ATENDIMENTO DO MÊS: 20 

 

5.1 RELAÇÃO DOS ATENDIDOS MÊS MARÇO/2026 

NOME ENTRADA SAIDA NIS 

01- Leonídio Galvão /08/1968  228.131.887-50 

02- Benedita Aparecida de Alvarenga /09/1977  236.700.308-63 

03- Geralda Benedita Fernandes 25/09/2006  212.995.127-49 

04- José Coutinho 03/05/1990  220.132.677-96 

05- Maria Alves de Mello 28/12/2011  125.404.064-77 

06- Clarice Escudero 22/06/2012  212.995.007-40 

07- Olga Pedro Alvares 08/06/2013  236.736.890-22 

08- Alceu Vargas Sanches 16/08/2017  126.776.397-79 

09- Dagmar Teresinha Bevilaqua 02/09/2017  123.027.835-16 

10- Josina Pereira Alves 02/01/2018  210.173.944-09 

11- Maria Aparecida Alves 07/04/2021  165.082.546-43 

12- Teresa da Costa 28/10/2021  213.366.060-63 

13- Onofre Gimenez 01/06/2022  120.595.027-90 

14- José Lucas Filho 22/01/2024  124.907.330-70 

15- Jorge Shigueo Simabukuro 01/07/2024  109.959.560-97 

16- Cenira Pereira da Silva 29/08/2024  180.716.170-03 

17 – Fumiko Watanabe Tino 12/05/2025   

18- Anna dos Santos Firmino 14/08/2025   

19 – João Alberto Manhins 18/08/2025   

20 – Jandira Cardoso 19/11/2025   

 

 

 

META mar abr mai jun julh ago set out nov dez jan fev 

Referenciada 22            

Atendida 20            
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6. CARACTERIZAÇÃO DOS BENEFICIÁRIOS: 

Atender até 22 pessoas idosas no Serviço de Acolhimento Institucional, de março/26 a fevereiro/27, 

oferecendo acolhimento para pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com diferentes 

necessidades, que não dispõem de condições para permanecer na família, ou para aqueles que se encontra 

com vínculos familiares fragilizados ou rompidos, em situação de negligência familiar ou institucional, 

sofrendo abusos, maus tratos e outras formas de violência, ou com a perda da capacidade de auto 

cuidado. 

 

7. FORMAS DE ACESSO DE ATENDIDOS: 

É previsto para pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos, que não dispõe de condições 

para permanecer com a família, com vivência de situações de violência e negligência, com vínculos 

familiares fragilizados ou rompidos, residente no município. 

O acolhimento é realizado por requisição de serviços de políticas públicas setoriais, CREAS/Serviço 

de Proteção Social Especial, demais serviços socioassistenciais, Ministério Público ou Poder Judiciário 

ou pela OSC. 

Acontece após visita técnica a pessoa idosa (Assistente Social, Psicóloga e Enfermeira) e quando há 

disponibilidade de vagas. 

 

8. METODOLOGIA: 

        O Cantinho do Idoso desenvolveu o serviço de Alta Complexidade, em regime de acolhimento 

Institucional – Abrigo - ILPI, com horário de atendimento ininterrupto, com capacidade de atender até 

22 pessoas idosos, sendo que neste mês de MARÇO encerrou com 20 pessoas idosas. 

        As atividades desenvolvidas no período foram realizadas por meio de uma abordagem 

interdisciplinar, com a atuação integrada da equipe técnica e de apoio, visando a promoção da qualidade 

de vida, autonomia e bem-estar das pessoas idosas atendidas. 

    A metodologia adotada baseou-se em atendimentos individuais e coletivos, respeitando as 

necessidades, limitações e potencialidades de cada pessoa idosa. Foram utilizadas práticas humanizadas, 

respeitando suas singularidades, assegurando a qualidade dos serviços prestados, proporcionando 

acolhimento, alimentação e cuidados básicos de saúde, procurando preservar a identidade e privacidade 

das pessoas idosas, oferendo materiais necessários para as atividades, estimulando restabelecer os 

vínculos familiares e sociais, garantindo o direito de viverem de forma digna e plena.   

  As ações foram organizadas conforme planejamento, contemplando atividades nas áreas de saúde, 

nutrição, fisioterapia, psicologia e assistência social e também de acordo com as metas propostas no 

Plano de Trabalho Anual sendo: 
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Meta Indicadores Qualitativos Indicadores Quantitativos Realizado no mês 

Realizar 03 capacitações 
anuais para 100% da 
equipe técnica, 
cuidadores e equipe de 
apoio, abordando temas 
relacionados ao respeito 
à individualidade, ética e 
humanização no 
atendimento à pessoa 
idosa.. 

Percepção de acolhimento 
e respeito à individualidade 
pelas pessoas idosas 
acolhidas. 

Nº de treinamentos realizados; 
índice de ausência de 
intercorrências. 

Neste mês não foi realizada, 
devendo acontecer no mês de 
maio, agosto e novembro/26. 

Realizar no mínimo 05 

atividades coletivas 

semanais, totalizando 20 

horas-atividades 

mensais (oficinas, jogos, 

passeios, etc.) com 

adesão de pelo menos 

50% a 70% das pessoas 

idosas aptas, 

respeitando as 

condições físicas e 

cognitivas dos acolhidos 

Nível de engajamento e 
redução de sinais de 
isolamento social. 

Taxa de participação mensal nas 
atividades propostas. 

Foram realizadas 20 atividades 
coletivas no mês, com 
participação média de 10 a 12 
pessoas idosas por atividades, 
atingindo a média prevista, 
pois este mês foi atendido 20 
pessoas idosas. 

Garantir 
acompanhamento 
fisioterápico e/ou  
atividades psicosociais 
preventivo para 100% 
das pessoas idosas com 
indicação técnica, com 
média mínima de 04 
atendimentos mensais 
por pessoa idosa 
acompanhada. 

Manutenção ou melhora da 
percepção que a pessoa 
idosa tem em sua própria 
capacidade de realizar 
tarefas, enfrentar desafios. 

Pontuação média de independência 
por semestre.  
Número total de atendimentos 
realizados no mês. 
Média de atendimentos por cada 
pessoa idosa. 

Com a fisioterapeuta: Foram 
realizados 5 atendimentos na 
sala de fisioterapia e 3 
atendimentos de pessoas 
idosas acamadas, no leito, 
totalizando no mês 96 
atendimentos.  
Os atendimentos psicossociais 
foram oferecidos diariamente 
a todos os acolhidos, sempre 
que necessário.  

-Disponibilizar 
mensalmente 100% dos 
itens de uso pessoal 
necessários aos 
acolhidos. 
- Disponibilizar 22 Kits de 
higiene pessoal; 

Adequação dos materiais às 
condições de saúde de cada 
pessoa idosa. 

 
Periodicidade de entrega de kits de 
higiene; Estoque mínimo garantido 

- Foram disponibilizados 100% 
dos itens de uso pessoal para 
as 20 pessoas idosas acolhidas. 
- Foram disponibilizados 20 
Kits de higiene pessoal e 
- Foram disponibilizados 3000 
refeições mês, uma vez que 
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         O monitoramento das ações realizadas possibilitaram avaliar os resultados alcançados, 

identificando avanços, limitações e novas demandas, contribuindo para melhorar os serviços ofertados 

diariamente às pessoas idosas ao longo do mês. 

          A cada mês toda equipe tem observado que as pessoas idosas acolhidas no Cantinho do Idoso tem 

apresentado maior grau de fragilidade e dependência funcional, com aumento das limitações físicas e 

das demandas relacionadas aos cuidados contínuos de saúde.  

         Considerando o perfil atual das pessoas idosas acolhidas, marcado por maior grau de dependência, 

fragilidade e presença de comorbidades, a atuação da equipe de enfermagem — composta por 

enfermeira, auxiliares de enfermagem e cuidadoras — mostrou-se essencial para a garantia da assistência 

integral, humanizada e contínua no âmbito da ILPI. 

         A enfermeira desempenhou papel fundamental no planejamento, supervisão e execução dos 

cuidados de saúde, realizando avaliações periódicas, acompanhamento de condições clínicas, 

organização de prontuários, administração e controle de medicações, além de orientar a equipe quanto 

às melhores práticas de cuidado. As auxiliares de enfermagem atuaram diretamente na execução dos 

procedimentos, como aferição de sinais vitais, administração de medicamentos conforme prescrição, 

higiene e conforto, contribuindo significativamente para a manutenção da estabilidade clínica das 

pessoas idosas. As cuidadoras, por sua vez, desempenharam função indispensável no cuidado diário, 

- Disponibilizar 22 
refeições diárias, 
totalizando 
aproximadamente 3.300 
refeições/mês. 

estão acolhidos com 20 
pessoas idosas. 

Realizar no mínimo 01 
contato mensal com 
familiares ou 
responsável de cada 
pessoa idosa que possua 
vínculo ativo, e 
desenvolver estratégias 
de fortalecimento de 
vínculos sociais para os 
acolhidos sem referencia 
Familiar. 

Fortalecimento da rede de 
apoio e diminuição do 
sentimento de abandono. 

Nº de Famílias e/ou pessoas de 
referência participando do dia a dia 
da pessoa idosa 

Durante o mês foi realizado 7 
ligações para os familiares, 
visita de familiares foram   27   
e para os que não possuem 
familiares grupos de 
voluntários que realizam 
lanche da tarde aos sábados, 
almoço aos domingos e os 
familiares que fazem as visitas, 
também mantém contato com 
todos, participando do dia a 
dia com os mesmos. 
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auxiliando nas atividades de vida diária (AVDs), como alimentação, higiene pessoal, mobilidade e 

observação contínua das condições gerais, sendo muitas vezes as primeiras a identificar alterações no 

estado de saúde. 

         Diante do aumento da dependência funcional das pessoas idosas acolhidas, essa equipe tornou-se 

ainda mais estratégica, garantindo não apenas a assistência à saúde, mas também a promoção da 

dignidade, bem-estar e qualidade de vida. O trabalho integrado entre esses profissionais contribuiram 

diretamente para a prevenção de agravos, redução de hospitalizações e fortalecimento do cuidado 

humanizado dentro da instituição. 

          Atualmente a instituição conta com uma enfermeira, cinco auxiliar de enfermagem e duas 

cuidadoras. O trabalho integrado fortaleceu a qualidade do atendimento prestado, promovendo saúde, 

dignidade, conforto e melhor qualidade de vida. 

           Neste mês foram atendidos: Dia 02/03 – Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru 

fazer coleta de material para exames laboratoriais;  Dia 02/03 - Uma pessoa idosa foi encaminhada ao 

Pronto Atendimento local , passou por consulta e ficou internada aguardando os resultados dos exames 

e em seguida retorno a Instituição;  Dia 03/03 - – Foi colhido material para exames laboratoriais de 

quatro pessoas idosas; Dia 03/0- Uma pessoa idosa foi à Santa Casa local colocar o aparelho Holter, 

permanecendo por 24 horas;  Dia 03/03 – Uma pessoa idosa  passou por consulta no Ame Bauru  no 

Dermatologista;  Dia 03/03 - Uma pessoa idosa passou por consulta no Urologista no AME Bauru: Dia 

03/03 – Uma pessoa idosa foi ao AME Bauru fazer um procedimento; Dia 04/03 -   uma pessoa idosa 

foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer uma tomografia do Crânio;  Dia 03/03 – Uma pessoa idosa  foi 

a Santa Casa local fazer um ultrassonografia abdominal; Dia 05/03 teve alta hospitalar após ter   

permanecido internada na Santa casa local por dezenove dias;  05/03– Foi colhido material para exames 

laboratoriais de uma pessoa idosa;  Dia 09/03 – Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru 

fazer endoscopia;  Dia 10/03 – Uma pessoa idosa passou por consulta no Otorrino no AME Bauru; Dia 

10/03 – O médico do PSF III, médico da família esteve na Instituição e quatro pessoas idosas passaram 

por consulta; Dia 16/03 – Uma pessoas idosa passou por consulta  no Nefrologista no Hospital Estadual 

de Bauru; Dia 16/03 – Foi coletado material para exames laboratoriais  de uma pessoa idosa; Dia 18/03- 

Uma pessoa Idosa passou por consulta no Oftalmologista na Santa Casa local;  Dia18/03 – Re-coleta de 

material para exames laboratoriais de uma pessoa idosa; dia 19/03 – Uma pessoa idosa passou por 

consulta no cardiologista no AME Bauru; Dia 19/03 – Uma pessoa idosa passou por consulta no Pronto 

Atendimento local e ficou em observação, retornando no final da tarde para a Instituição; Dia 20/03 – 

Uma pessoa idosa foi ao Hospital Estadual de Bauru fazer tomografia do crânio; Dia 20/03 - Foi coletado 

material para exames laboratoriais de uma pessoa idosa; Dia 20/03 – Uma pessoa idosa realizou vários 

exames laboratoriais e deu alterações, foi encaminhada ao Pronto Atendimento local e em seguida foi 

internada na Santa Casa para tratamento; Dia 21/03 – Uma pessoa idosa foi ao Hospital de Base de Bauru 

fazer uma tomografia do crânio;  Dia 22/03 - Uma pessoa idosa sofreu uma queda no quarto e foi 

encaminhado ao Pronto Atendimento local sendo acompanhado pela filha; Dia 25/03 - foi ao Hospital 

de Base de Bauru fazer tomografia do crânio;  Dia 26/03 –  Uma pessoa Idosa  passou por consulta  no 

na Saúde Mental ; Dia 28/03 – Uma pessoa idosa foi ao AME Bauru fazer biópsia de uma lesão de pele 

na testa; Dia 29/03 – Uma pessoa idosa retornou a Instituição após ter ficado internada na Santa Casa 

local por nove dias.   
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         Todas as consultas realizadas foram acompanhadas pela enfermeira, auxiliar de enfermagem, 

cuidadora, psicóloga ou por alguns familiares. 

     Os pontos facilitadores foi contar com os profissionais da área da saúde dentro da Instituição, 

durante 24 horas e contar com parcerias de órgãos de saúde local e regional.      

        Considerando o elevado grau de dependência e fragilidade das pessoas idosas atendidas na 

instituição, o trabalho integrado da nutricionista, cozinheira e auxiliar de serviços foi essencial para a 

manutenção da saúde, prevenção de agravos e promoção da qualidade de vida. 

       A nutricionista foi responsável pela avaliação nutricional individualizada, elaboração de cardápios 

adequados às necessidades específicas de cada pessoa idosa, levando em consideração condições clínicas 

como diabetes, hipertensão, desnutrição e outras comorbidades. Também realizou o acompanhamento 

contínuo do estado nutricional, orientando a equipe quanto às melhores práticas alimentares. 

     A cozinheira executou os cardápios planejados, garantindo o preparo adequado dos alimentos, 

respeitando as restrições alimentares, consistência das dietas (pastosa, líquida, branda, entre outras) e 

assegurando a qualidade, higiene e segurança alimentar. 

    A auxiliar de serviços contribuiu diretamente na organização, higienização dos ambientes, utensílios 

e apoio no processo de distribuição das refeições, colaborando para um ambiente seguro e adequado, 

prevenindo contaminações e garantindo o bem-estar das pessoas idosas. 

    Dessa forma, o trabalho articulado foi fundamental, especialmente diante do perfil das pessoas idosas 

com maior grau de dependência, que necessitaram de cuidados específicos com a alimentação, sendo 

um fator determinante para a manutenção da saúde, recuperação e prevenção de complicações, 

atendendo o objetivo principal. 

   Foram oferecidas, seis refeições diárias, de acordo com cardápio definido pela nutricionista, sendo 

café da manhã, fruta/suco (opcional), almoço, café da tarde, jantar e ceia antes de dormir (também 

opcional), considerando as necessidades individuais, sendo que várias pessoas idosas estão necessitando 

de refeições pastosas ou até de sonda alimentar.  

    Material utilizado: Foi utilizado desinfetante de hortifrúti, saquinhos plásticos para armazenamento e 

etiquetas com a data da manipulação e vencimento, papel sulfite, tablete, balança e outros.     

    Pontos facilitadores foi poder contar com esta profissional na Instituição cinco dias da semana.     

    A atuação da fisioterapeuta na Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) foi fundamental 

diante do grau de fragilidade, dependência e limitações funcionais apresentadas pelas pessoas idosas 

acolhidas. Seu trabalho foi diretamente relacionado à promoção, manutenção e recuperação da 

capacidade funcional das pessoas idosas, contribuindo para a preservação da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida. 

   Por meio de atendimentos individuais e atividades coletivas, na sala de fisioterapia ou para os 

acamados, a fisioterapeuta desenvolveu intervenções voltadas à prevenção de quedas, fortalecimento 

muscular, melhora do equilíbrio, mobilidade e condicionamento físico. Essas ações foram essenciais, 

especialmente para pessoas idosas acamadas ou com mobilidade reduzida, prevenindo complicações 

como contraturas, rigidez articular, perda de massa muscular e agravamento do quadro clínico. 

   Além disso, sua atuação auxiliou na reabilitação das pessoas idosas após intercorrências de saúde, 

promovendo maior independência nas atividades de vida diária. O acompanhamento contínuo também 
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permitiu a identificação precoce de declínios funcionais, possibilitando intervenções mais rápidas e 

eficazes. 

   Dessa forma, a fisioterapeuta desempenhou papel indispensável, contribuindo significativamente para 

o cuidado integral, humanizado e digno das pessoas idosas acolhidas. 

    Foram utilizados: aparelho de TENS para relaxamento e melhora da dor e contratura muscular; Arco 

para mobilização e fortalecimento, tornozeleiras para membros inferiores (MMII); Theraband e 

miniband para fortalecimento de membros superiores e inferiores.  Na sala de fisioterapia foi utilizado 

a minibike para condicionamentos das pessoas idosas acolhidas, tablado para alongamento e exercício 

de fortalecimento; Bastão e bambolê para mobilização global e treinos de equilíbrio e coordenação; 

Barra paralela para treino de marcha e postura, especialmente para cadeirantes, promovendo a 

consciência corporal. 

      Pontos positivos e facilitadores: Contar com a fisioterapeuta na Instituição três dias na semana, pois 

a cada dia as pessoas idosas estão mais debilitadas, necessitando de mais cuidados, como também dispor 

de materiais e equipamentos par executar as atividades. 
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- Dia 09/03 - Exercício de mobilização, alongamento, fortalecimento e postura. 
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- Dia 31/03 – Estagiários do curso de fisioterapia estiveram na Instituição realizando atividades para as 

pessoas idosas. 

 

As atividades realizadas pela psicóloga no Cantinho do Idoso foi fundamental para a promoção da saúde 

integral das pessoas idosas acolhidas, considerando seus aspectos emocionais, cognitivos, sociais e 

funcionais. A atuação da psicóloga contribui diretamente para o fortalecimento da saúde mental, por 

meio de escuta qualificada e atividades em grupo. Essas ações auxiliou na redução de sintomas como 

ansiedade, tristeza e isolamento, além de favorecerem a expressão de sentimentos, o fortalecimento da 

autoestima. Por meio de atividades terapêuticas, oficinas, estímulos cognitivos e funcionais, promoveu 

a preservação das habilidades motoras e cognitivas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida 

e maior participação nas atividades do cotidiano. Essa atividades possibilitou um cuidado mais 

humanizado e individualizado, respeitando as limitações e potencialidades de cada pessoa idosa. As 

atividades desenvolvidas também favoreceram a socialização, o sentimento de pertencimento e o bem-

estar geral, aspectos fundamentais diante do grau de fragilidade que cada uma das pessoas idosas vem 

apresentando.  

-Dia 02/03 – Oficina fazendo Arte – bordando na talagarça, estimulando a coordenação motora e 

criatividade  
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- Dia 03/03 – Reencontrando amigos e fortalecendo a autonomia, compras no brechó; 

- 

- Dia 04/03 – Oficina Hortifruti – colheita de alface e limpeza dos canteiros, propiciando contato com a 

terra e a natureza;  

 

- Dia 05/03 – Reencontrando os amigos, fortalecendo vínculos – estimulando a autonomia 

 

- Dia 05/03 – Dia da beleza e autocuidado, fortalecendo autonomia, presenteando os amigos. 
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- Dia 06/03 – Roda de conversa sobre Dia Internacional da Mulher, favorecendo a expressão de 

pensamentos e sentimentos. 

 

- Dia 10/03 – Comemoração dos aniversariantes do mês; 
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- Dia 12/03 – Oficina Fazendo Arte, colagem em desenhos com retalhos de EVA e contas, estimulando 

a coordenação, movimento de pinça e a criatividade; 

 

- Dia 13/03- Circuito de atividades fisio e psico, estimulando a coordenação motora, equilíbrio, 

lateralidade, além de um momento de descontração; 

  

 

- Dia 13/03 – Atividade interna, dia de boliche. 
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- Dia 20/03 – Dia do Cuidador das Pessoas Idosas – entrega de um mimo para a Cuidadora; 
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- Dia 20/03 – Atividade externa – caminhada na quadra ao redor as Instituição e aproveitaram para tomar 

água de coco na barraca perto do Cantinho;  

 

 

- Dia 20/03 – Atividade externa - Pessoa idosa foi ao mercado e dar um passeio no centro da cidade, 

junto com a Coordenadora; 
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- Dia 23/03 – Atividade externa – passeio no CEASA com algumas pessoas idosas para compra de mudas 

e flores. Atividade de lazer enriquecedora, oferecendo benefícios físicos, cognitivos e sociais; 

 

 

- Dia 24/03 – Oficina hortifrutti – plantio de alface, almeirão, espinafre e cebolinha. Essa atividade traz 

benefícios como: na saúde motora – fortalecimento, mobilidade, combate ao sedentarismo; na saúde 

mental e cognitiva – estimulação cerebral, diminuição do estresse e ansiedade, o ato de cuidar e ver o 

crescimento gera sensação de gratificante de proposito e melhora a auto estima; nos aspectos emocionais 

e sociais- socialização e troca de saberes, melhora a autoestima. 
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- Dia 25/03 – Oficina de jardinagem plantio de sementes de girassol; 

-  

Dia 23/02 – Oficina Hortifrutti - foi colhido rúcula e salsinha – favorecendo as relações interpessoais e 

o contato com a natureza. 

 

- Dia 26/03 – Roda de Conversa com a Nutricionista sobre a importância da boa alimentação, 

aproveitaram o momento para questionar as pessoas idosas sobre o que tem vontade de comer e 

gostaria de ser incluído no cardápio. 
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- Dia 26/03 – Através do Baralho Terapêutico Exercícios de \memória, estimulando a expressão se suas 

lembranças. 

 

 

- Dia 30/03 – Oficina Fazendo Arte - confecção de passarinhos de rolinhos de papel, estimulando a 

atenção, coordenação motora, criatividade e o trabalho em grupo. 
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        Os resultados observados incluem melhora na interação social, maior engajamento nas atividades 

propostas, estímulo das funções cognitivas e promoção do bem-estar geral das pessoas idosas. 

        As atividades realizadas tiveram como resultado positivo a não ociosidade das pessoas idosas 

melhorando a participação, melhorando também a comunicação entre os mesmos.  

       O Assistente Social desempenhou papel fundamental na Instituição de Longa Permanência para 

Pessoas Idosas (ILPI), atuando na garantia de direitos, fortalecimento de vínculos familiares e 

comunitários, bem como na mediação das demandas sociais das pessoas idosas acolhidas. 

      Entre suas principais atribuições, destaca-se: realização de acolhimento e escuta qualificada, 

elaboração de estudo social, acompanhamento da situação sociofamiliar, articulação com a rede de 

serviços socioassistenciais e de saúde, encaminhamentos necessários, orientação às famílias e/ou 

responsáveis, além do acompanhamento de benefícios sociais e documentação. 

      Sua atuação ocorreu de forma integrada com os demais profissionais da instituição, como equipe de 

enfermagem, cuidadores, psicóloga, fisioterapeuta, nutricionista e equipe de apoio, promovendo um 

atendimento humanizado, interdisciplinar e centrado no bem-estar da pessoa idosa. 

       Essa articulação entre os profissionais possibilitou uma assistência mais eficaz, garantindo não 

apenas os cuidados físicos, mas também o suporte emocional, social e a qualidade de vida das pessoas 

idosas acolhidas. 

        Elaborou as prestações de contas mensal, fez o relatório mensal; participou de reuniões do CMAS 

e CMDPI; redigiu e encaminhou ofícios; providenciou as documentações exigidas referente a prestação 

de contas mensal para ser colocado no novo sistema de Prestação de Contas e encaminhou documentação 

para ser colocado no site, providenciou documentação para registro do Estatuto Social e da Ata de 

Eleição e Posse da nova Diretoria, informação a órgãos públicos informando alteração de endereço, 

documentação para atualização do Pró-social e do CRCE e Prestação de Contas da Emenda Parlamentar. 

- Dia 18/03 – Participação na Reunião do CMDPI. 
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- Dia 26/03 – Participação na Reunião do CMAS. 

 

 
 

 

   Outras atividades realizadas no decorrer do mês : 

 

- Dia 03/03 – Missa no Cantinho – Padre novo na paróquia e veio celebrar a missa e conhecer a 

Instituição. 
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 - Dia 07/03 - No primeiro sábado do mês um grupo de voluntários estiveram na Instituição fazendo o 

lanche da tarde, trazendo alegria a todos. Esse grupo realizam este encontro por muitos anos. 

 

 
 

- Dia 07/03 – Festa do Lanche na Praça do Turista em prol da Instituição 

 



 

CANTINHO DO IDOSO “WALDEMAR TIMACHI” 
 
Rua Vinte e Cinco de Janeiro nº 41, Centro 
17490-070 – Piratininga – SP 
Fone: (14) 3265-9522 – cel. (14)99755-2492 
 
CNPJ: 54.916.531/0001-58 
 
 

Email:cantinhoidosopiratininga@gmail.com 
 

 
S.A.D.S. nº 1002/57 
 C.N.A.S. – Resolução nº 199 de 06/08/1999 
 C.M.A.S. – Registro nº 001 
 Utilidade Pública - Lei Municipal nº 648/74 
 Utilidade Pública – Lei Estadual nº 2.395/53 
 Utilidade Pública Federal Proc. 16.900/98-21 
 
Site: www.cantinhodoidosopiratininga.com.br 

 

22 

 

 

 
 

- Dia 27/03 – Fortalecendo os vínculos familiares, essencial para a pessoa idosa institucionalizada, 

garantindo suporte emocional, pertencimento e qualidade de vida. 

 

 

   Os grupos de voluntários, continuam fazendo almoços aos domingos, cada semana um grupo diferente. 
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        Algumas pessoas idosas estão frequentando as suas igrejas de preferência e alguns estão passando 

os sábados, domingos na casa de seus familiares. 

        Neste mês recebemos a doação de pães, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos 

também doação de roupas e calçados para ser colocado no Bazar permanente, doação de fraldas. 

Outras atividades realizadas no decorrer do mês : 

        Algumas pessoas idosas estão frequentando as suas igrejas de preferência e alguns estão passando 

os sábados, domingos na casa de seus familiares. 

        Neste mês recebemos a doação de pães, bolo e bolachas do Tauste Supermercado. Recebemos 

também doação de roupas e calçados para ser colocado no Bazar permanente, doação de fraldas. 

       O desenvolvimento das ações evidenciou que o trabalho interdisciplinar foi um dos pilares 

fundamentais para a qualidade do atendimento prestado às pessoas idosas acolhidas. A atuação integrada 

entre os diferentes profissionais – como assistência social, enfermagem, fisioterapia, nutrição, psicologia 

e equipe de apoio – possibilitou um olhar ampliado e humanizado, considerando as múltiplas dimensões 

do envelhecimento, oferecendo atendimento ininterrupto, durante 24 horas e sempre empenhados em 

melhorar os serviços prestados, respeitando a ética profissional de cada área. 

         

     INTEGRAÇÃO E PARCERIAS: 

JUNTO AOS FUNCIONÁRIOS  

•  Orientação aos funcionários sobre a continuação nos cuidados com as pessoas idosas; 

•  Participação na reunião do CMAS; 

•  Participação na reunião do CMDPI; 

•  Live da Previner consultoria – orientações à ILPIs;  

• Leitura da Revista Cuidar no coração das ILPIs, toda semana são abordados temas referente aos 

cuidados das pessoas idosas, onde foram repassados no grupo da instituição para todas as 

funcionárias. (www.revistacuidar.com.br). 

 

PARCERIAS: 

•   Parceria dos diversos Órgãos Municipais: Profissionais da Saúde, Assistência Social, Prefeitura 

Municipal, Ministério Público / Poder Judiciário e voluntários do município/região, etc; 

•  Parceria do Mesa Brasil – SESC Bauru; 

•  Cooperativa Katz – doações de laranjas semanalmente;  

•  Doações de verduras e legumes de uma produtora Rural semanalmente; 

•  Doação de pães e bolos do Supermercado Tauste de Bauru; 

•  Doação de bolachas feita por uma voluntária que recebe do Supermercado Tauste de Bauru; 

•  Doação de leite do CRAS 

•  Doação de fraldas e leite feito por diversos voluntários.

http://www.revistacuidar.com.br/
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9. RECURSOS HUMANOS: MÊS MARÇO/2026 

Nome Escolaridade Função Carga 

horária 

Regime de 

contratação 

Data de 

contratação 

Saída 

Elisabete Ap. 

Padilha 

Cabrera 

Médio Completo Coordenadora 44 hs CLT 01/06/2013  

Claudinéia Ap. 

Salvadeo 

Julião 

Superior completo Assistente Social 30 hs CLT 02/01/2013  

Cinthia Karina 

Soares 

Superior completo Psicóloga 20 hs CLT 04/01/2014  

Hellen Maria F, 

Cocito 

Superior completo Nutricionista 20 hs CLT 01/02/2024   

Ane Caroline 

Duarte 

Maziero 

Superior completo Fisioterapeuta 10 hs CLT 01/03/2022  

Cleonice Ap. 

Smith 

Fundamental incompleto Cuidadora 12x36 CLT 01/09/2011  

Rosana Ap. 

Coutinho de 

Lima 

Fundamental completo Cuidadora 12x36 CLT 16/04/2021  

Conceição Leite 

de Lima 

Fundamental incompleto Cozinheira 44 hs CLT     01/03/2023  

Maria Zuleika 

R. de Oliveira 

Médio Completo Auxiliar 

Administrativa 

44 hs CLT 07/02/2006  
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Graziela Ap. 

Pereira da 

Silva 

Superior completo Enfermeira 20 hs CLT 01/05/2015  

Renata C. 

Pereira 

Gasparelo 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/06/2009  

Ana Maria da 

Silva 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/07/2012  

Ana Carolina 

Bertossi 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 02/12/2017  

Giovanna 

Rodrigues 

Camargo 

Superior cursando Auxiliar de 

Enfermagem 

12x36 CLT 01/07/2017  

Maciel Andrade 

de Lima 

Fundamental incompleto Pedreiro- Serv. Gerais 40 hs CLT 01/07/2023  

    Camila 

Padilha 

Cabrera 

Médio Completo Auxiliar de 

Enfermagem 

40 hs CLT 06/10/2025  

Keslly 

Dyovanna da 

Silva Santos 

Médio Completo Auxiliar de Serviço 44 hs CLT 07/10/2025  

Ana Júlia K. 

Correa 

Nível Superior incompleto Auxiliar Administrativa 40 hs CLT 14/11/2025  
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10. MONITORAMENTO 

       Neste mês de MARÇO foram realizados acompanhamentos diários e registros sistemáticos das rotinas, 

visando garantir na qualidade dos serviços prestados, foi mantido contato direto com a Coordenadora 

Municipal de Assistência Social, no CREAS, por telefone e whatsApp, onde nos prestou as orientações 

necessárias; contato com a funcionária da Prefeitura Municipal responsável pelo sistema  de Prestação de 

Contas, para os alinhamento necessários; foi anexado as prestações de contas no sistema; foi preparado e 

anexado no 1 DOC  ofício, as guias e relatório mensal referente as atividades desenvolvidas. 

 

11. INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTAÇÃO DO PROJETO 

      Neste mês de  Março continuou as vendas de artesanatos confeccionados por voluntárias na própria 

instituição e vendas de roupas usadas, calçados usados e utensílios usados no bazar permanente da 

Instituição e a Noite do Lanche realizada na praça do Turista.  

 

12. AVALIAÇÃO DE RESULTADOS 

     Durante o mês, as atividades desenvolvidas pela equipe técnica e de apoio proporcionaram resultados 

positivos no atendimento às pessoas idosas acolhidas. Observou-se melhora significativa em diversos 

aspectos, conforme descrito a seguir: 

 - Aspecto físico e funcional: 

As atividades de estimulação motora, alongamentos e rotina de cuidados contribuíram para a manutenção 

e/ou melhora da mobilidade, equilíbrio e autonomia nas atividades de vida diária.  

- Aspecto cognitivo: 

As oficinas, jogos e atividades de estímulo cognitivo favoreceram a atenção, memória e raciocínio, 

auxiliando na prevenção de declínios mais acentuados.  

- Aspecto emocional: 

Houve melhora no humor, redução de sinais de tristeza e maior participação nas atividades propostas, 

demonstrando fortalecimento da autoestima e bem-estar.  

- Convivência social: 

As ações coletivas promoveram maior interação entre todos, fortalecendo vínculos e reduzindo o 

isolamento social.  

- Adesão às atividades: 

Observou-se boa participação das pessoas idosas nas atividades propostas, respeitando os limites 

individuais e incentivando o protagonismo.  

 -Trabalho em equipe: 

A atuação integrada entre equipe técnica e equipe de apoio foi fundamental para garantir um atendimento 

humanizado, contínuo e de qualidade.  
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- Qualidade de vida: 

De modo geral, as ações desenvolvidas contribuíram para a promoção da qualidade de vida, dignidade e 

bem-estar das pessoas idosas acolhidas. 

      Os resultados evidenciaram que as atividades realizadas estão alinhadas aos objetivos do serviço, 

promovendo o envelhecimento com dignidade, cuidado integral e respeito às individualidades.    

   Impacto social esperado:  

- Redução das violações dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos ou reincidência; 

- Redução da presença de pessoas em situação de rua e de abandono;  

- Indivíduos e famílias protegidas;  

- Construção da autonomia;  

- Indivíduos e famílias incluídas em serviços e com acesso a oportunidades; 

- Rompimento do ciclo da violência doméstica e familiar. 

 

13. COMUNICAÇÃO/DIVULGAÇÃO DE AÇÕES 

       O serviço desenvolvido é divulgado através do facebook. instagran e do site da transparência. 

13. RESUMO QUANTITATIVO DETALHADO DOS ATENDIMENTOS: 

PROTEÇÃO SOCIAL ALTA COMPLEXIDADE 

Atendimentos (Acolhimentos no caso de serviço de acolhimento) ocorridos durante o mês...................00 

Atendimentos (Acolhimentos) remanescentes do mês anteriores ............................................................20 

DESLIGADOS /DESACOLHIMENTOS (em caso de Serviço de Acolhimento) 

Desistência ................................................................................................................................................00 

Mudou de cidade .......................................................................................................................................00 

Fora da idade de atendimento do serviço...................................................................................................00 

Encaminhado para outro serviço (qual?) ...................................................................................................00 

(Desacolhimentos) por retorno a família de origem...................................................................................00  

Desacolhimentos por retorno para a família extensa..................................................................................00  

Desacolhimento por colocação em família substituta.................................................................................00  

Outros....quais? Falecimento.......................................................................................................................00 

 
OFÉLIA AZZI MANSANARO  

PRESIDENTE 

 

EQUIPE TÉCNICA 
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ELISABETE AP. PADILHA CABRERA   CLAUDINÉIA AP. S. JULIÃO  CINTHIA KARINA SOARES 

            COORDENADORA                          ASSISTENTE SOCIAL                     PSICÓLOGA        

                                                   
GRAZIELA AP. S. PEREIRA      HELEN MARIA F. COCITO            ANNE CAROLINE D. MAZIERO 

      ENFERMEIRA                           NUTRICIONISTA                          FISIOTERAPE 

EQUIPE DE APOIO 

                                                        

CLEONICE APDA. SMITH         ROSANA AP. C. DE LIMA  KESLLY D. DA S.SANTOS                 

CUIDADORA                    CUIDADORA         SERVIÇOS GERAIS 
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CONCEIÇÃO LEITE DE LIMA     ANA MARIA DA SILVA       CAMILA PADILHA CABRERA                         
COZINHEIRA                              AUX. DE ENFERMAGEM        AUX. DE ENFERMAGEM 

                                                
 

RENATA C. P. GASPARELO        ANA CAROLINA BERTOSSI          GIOVANNA R. CAMARGO    

AUX. DE ENFERMAGEM           AUX. DE ENFERMAGEM        AUX. DE ENFERMAGEM                      

                      

                                                                      
    MARIA Z. R. OLIVEIRA                                ANA JULIA K. CORREA                            MACIEL A DE LIMA      

 AUX. ADMINISTRATIVO                            AUX.ADMINISTRATIVO                          SERVIÇOS GERAIS 

 

 

 

     14.   INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 
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Piratininga, 16 de Abril de 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLAUDINÉIA APARECIDA SALVADEO JULIÃO 

ASSISTENTE SOCIAL 
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